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initiative

A legacy of small stitches making BIG differences.

CME 125 Izzy Doll
Knitting Pattern

The Story of the Izzy Doll \

An Izzy Doll is a small, handmade doll that has become a symbol of

Canadian peacekeeping and humanitarian work. It was inspired by

Master Corporal Mark "Izzy" Isfeld, a Canadian Military Engineer who
lost his life while clearing landmines in Croatia.

Mark often carried these dolls, made by his mother Carol, to
distribute to children in war-torn areas. The dolls brought comfort
and joy to children who had experienced trauma and loss.

The Izzy Doll Initiative continues today, with volunteers (like you!)
crafting Izzy Dolls to be sent to children in need around the world.
They are a powerful symbol of compassion and hope.

Thank you for participating in this worthwhile initiative.

/ CME Izzy Dolls

CME Izzy Dolls must resemble Canadian military engineers. Their
“uniforms” should consist of variegated yarns of styles and colours
similar to actual uniforms. Choose beret colours in either
Army green or Air Force blue.

Izzy Dolls can represent either male or female personnel. Izzy Dolls
can be made with arms attached or arms separate.

Al pattern variations are included herein. You choose!

/ Materials Required

d Yarn and needles:

a DK (double knitting), sports weight or similar
weight yarn on 2.75 or 3.00 mm needles.
Yarn for uniform: Variegated
Brown/Beige/Tan/Army Green colours.
Yarn for boots: Black/Brown/Beige/Tan.
Yarn for berets: Army Green or Air Force Blue.
Yarn for skin: Natural coloured skin tones such as
light, medium or dark brown, black, or,
white/cream are acceptable.
d Polyester fiberfill for stuffing.

\D Embroidery floss or fine yarn for eyes, mouth and other

ool O

details.

-

Questions?

CME 125th anniversary

The "125 for the 125th’ project will
distribute Izzy Doll Shadow
Boxes—featuring volunteer-made
Izzy Dolls—for display in public
spaces such as libraries, schools,
town halls, and community
centers across Canada thereby
honouring the legacy of Canadian
military engineers, Master
Corporal Mark Isfeld, and his
mother Carol.

Shown: Izzy Doll engineer with arms attached, military beret in
army green, with optional cap badge embroidery.

Please see izzydoll.org/en/fag/ or write to info@izzydoll.org Thank you for your contributions!

Copyright Notice

Please note that Izzy Dolls are copyrighted and cannot be bought or sold for financial gain.

They can only be given freely ©



http://izzydoll.org/en/faq/
mailto:info@izzydoll.org
https://cmea-agmc.ca/story-izzy-dolls-continues-grow-after-30-years
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A legacy of small stitches making BIG differences.

Main Body (Arms Attached) Finishing

[d Cast on 16 stitches. 4 Fold right sides together and sew a center
back seam from top of head to bottom of
boots. Turn right side out.

Stuff head.

Weave a single strand of matching yarn across
the first face row. Draw up to form neck and
tie tightly.

[ CombatBoots: Row 1— Knit into front and back
of each stitch (32 sts).

d Rows 2, 3 & 4 — Knit. Change colour to
variegated yarn (uniform colour).

[d Combat Pants: Rows 1to 15 — Stocking Stitch
(knit 1row, purl 1row, repeat).

(N

d With matching yarn, define arms by sewing
small backstitches through both layers from
waist to 3 rows below neckline, then stuff.

[d Row 16 - Knit. Continue with same variegated
yarn colour for shirt.

4 Combat Shirt: Rows 1to 14 — Stocking Stitch Note: arms should be about the width of your
(knit 1 row, purl 1 row, repeat). Change yarn to small finger to make them easy to stuff.
face colour. . .
[d Define legs in same manner with small
[d Face / Head: Rows 1to 12 — Stocking Stitch in e e dler e e el G (e
face colour. edge to a few rows below waistline, then stuff.
[d Row 13 — Dec. 5 sts evenly across row: K3, K2tog; O Sew up bottom edge.
(K4, K2tog) 4 times. Knit to the end (27 sts). ] ) )
4 With matching yarn, weave a single strand
- Rows 14,16 &18 - Purl. around the waist and gather in slightly to form
[d Row 15 — Dec. 5 sts evenly across row: K2, K2tog; a waist.
(K3, K2tog) 4 times. Knit to the end (22 sts). O  With matching yarn, weave a single strand
4 Row 17 — Dec. 5 sts evenly across row: (K2, around top row of the boots to form ankles.
K2tog) across the row (17 sts). [ For face details, use embroidery thread or fine
d Row 19 - (K1, K2tog) 5 times: K2tog. Draw yarn yarn to make eyes and mouth.

through remaining sts. Follow instructions for either a beret or a
combat cap and attach to head.

CME 125 Izzy Dolls can take
various forms, but ideally,
they should capture the
appearance of Canadian
engineers in uniform.

Questions?
Please see izzydoll.org/en/faqg/ or write to info@izzydoll.org Thank you for your contributions!

Copyright Notice

Please note that Izzy Dolls are copyrighted and cannot be bought or sold for financial gain.
They can only be given freely ©



http://izzydoll.org/en/faq/
mailto:info@izzydoll.org
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A legacy of small stitches making BIG differences.

Military Beret

[ Cast on 25 sts in black colour (for beret trim), then change to desired beret colour
(either Air Force blue or Army green).

4 Row 1- Knit in beret colour.

d Rows 2, 4, 6, 8,10, 12 & 14 — Purl.

d Row 3 — Increase: (K into the front & back of each st) 24 times; K1 (49 sts).
d Row 5 — Knit.

d Row 7 — Decrease: K9, (K2tog, K3) twice; K11, (K3, K2tog) twice, K9 (45 sts).
d Row 9 - Decrease: K9, (K2tog, K2) twice; K11, (K2, K2tog) twice, K9 (41 sts).
d Row 11 — Shape top: (K2, K2tog) to last st., K1 (31 sts).

d Row 13 — (K1, K2tog) to last st, K1(21 sts).

d Row 15 — (K2tog) to last st, K1 (11 sts).

[ Draw yarn through remaining sts leaving a long tail of yarn for sewing.

[ Sew up back seam of beret and attach to head.

Option: Beret Cap Badge/Crest

[ Using a chain stitch with embroidery thread, or fine yarn, embroider a small golden
circle to be attached on the beret above the left eye.

Canadian military Disruptive Pattern
Option: Combat Cap instead of Beret Multi-Terrain (CADPAT MT) for uniform
[ Crown: Cast on 31 sts in variegated uniform colour yarn.

1 Rows 1to 8 - Knit every row.

d Row 9 - (K1, slip 1, K1, PSSO) repeat to last stitch, K1.

4 Row 10 - Knit.

[ Row 11 - K2, (slip 1, K1, PSSO) repeat to last stitch, K1.

[ Row 12 — (slip 1, K1, PSSO) repeat to end.
[ Break yarn and thread through remaining sts.

4 Brim: Row 1- With right side facing, pick up and knit 29 sts from first row of Crown
4 Row 2 - (K1, K into front & back of next st), repeat to last st, K1(43 sts).

d Row 3 - Knit.

d Row 4 - (K2, K into front & back of next st), repeat to last st, K1.

RGB (93, 138, 168)
#444C38

(68,76, 56)

Army green for beret

[d Row 5 - Cast off loosely (use a larger needle for cast off if desired).

[ Finish: Starting at Crown, draw up stitches and sew up seam. Attach.

Questions?

Please see izzydoll.org/en/fag/ or write to info@izzydoll.org Thank you for your contributions!

Copyright Notice

Please note that Izzy Dolls are copyrighted and cannot be bought or sold for financial gain.
They can only be given freely ©



http://izzydoll.org/en/faq/
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initiative

A legacy of small stitches making BIG differences.

CME 125 Izzy Doll
Knitting Pattern

Option: Female Soldier
[d After completing combat shirt, continue as follows:
[d Row 1 - Knit (skin colour)
4 Row 2 - Purl (skin colour)
[d Row 3 - Knit 3 (hair colour); knit 26 (skin colour); knit 3 (hair colour)
[d Row 4 - Purl 6 (hair colour); purl 20 (skin colour); purl 6 (hair colour)
[d Row 5 - Knit 8 (hair colour); knit 16 (skin colour); knit 8 (hair colour)
[d Row 6 - Purl 10 (hair colour); purl 12 (skin colour); purl 10 (hair colour)
[d Row 7 - Knit 11 (hair colour); knit 10 (skin colour); knit 11 (hair colour)
[d Row 8 - Purl 12 (hair colour); purl 8 (skin colour); purl 12 (hair colour)
[d Row 9 - Knit 13 (hair colour); knit 6 (skin colour); knit 13 (hair colour)

[d Row 10 - Purl 14 (hair colour); purl 1 (skin colour); purl 1 (hair colour);
purl 1(skin colour); purl 15 (hair colour)

[d Row 11 - Knit 32 (hair colour)
[d Row 12 - Purl 32 (hair colour)

[d Continue in hair colour decreasing stitches as per MAIN BODY-FACE /
HEAD instructions.

Questions?

e

(M W W

Option: Female Soldier

with Hair tied in a Bun

Follow instructions for Female
Soldier then create the bun.

Bun: Cast on approximately
20 stitches in hair colour.

Next row, cast off.
Form hair into a rounded bun.

Attach to back of head after
beret or combat cap has been
attached as shown below.

Note: In the Canadian Armed
Forces, the dress and
appearance instructions also
allow female soldiers to wear
their hair long, attached in a
ponytail.

Please see izzydoll.org/en/fag/ or write to info@izzydoll.org Thank you for your contributions!

Copyright Notice

Please note that Izzy Dolls are copyrighted and cannot be bought or sold for financial gain.

They can only be given freely ©



http://izzydoll.org/en/faq/
mailto:info@izzydoll.org

Un héritage de patits points créant de GRANDES différences.

CME 125 Izzy Doll
Knitting Pattern

-
e
3
=
B
®
e
£

BIomopAZZY MMM

initiative

A lezacy of small stitches making BIG differences.

Option: Arms Made Separately and
Attached

Option: Arms Made
Separately and Attached

d  Arms — make 2

[ With face colour cast on 6 stitches.

a Row 1 - Knit.

a Row 2 — Purl.

a Row 3 - Knit 1, K into front & back of
next st (repeat across — 9 sts).

a Row 4 — Purl.

d Row 5-18 — Change to shirt colour and

stocking stitch.

d  Row 19 - K], K2 together (repeat across
- 6 sts).

a Row 20 — Purl. Place these stitches on
a separate needle or holder.

A Follow instructions for MAIN BODY until Row 12
of Combat Shirt Section.

d  Row 13 — Knit first 6 sts from the combat shirt
section only. Holding arm in front, knit each of
the next 6 sts together through both the arm in
front and combat shirt in back. Knit 8 stitches of
combat shirt only. Holding the second arm in
front, knit the next 6 stitches through both the
arm (in front) and the combat shirt (behind)
together. Knit the last 6 stitches of the combat

shirt.
d Row 14 - Purl.
d Row 15 — Change to face colour and continue

making head as instructed in MAIN BODY.

d Sew and stuff arms first starting at the bottom of
the hand then complete doll by following
instructions for FINISHING. Once completed, tack
arms partway down to the body so that they
don‘t stick straight out at the sides.

Shown: Izzy Doll engineer with arms made
separately and attached with military beret
in Army green.

Questions?
Please see izzydoll.org/en/fag/ or write to info@izzydoll.org Thank you for your contributions!

Copyright Notice

Please note that Izzy Dolls are copyrighted and cannot be bought or sold for financial gain.
They can only be given freely ©
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A legacy of small stitches making BIG differences
L'Histoire de la Poupée Izzy / : :
125° anniversaire du GME
Une Poupeée Izzy est une petite poupée faite a la main qui est devenue un
symbole du maintien de la paix et du travail humanitaire canadien. Elle a Le projet « 125 pour le 125¢ »
été inspirée par le Caporal-chef Mark "lzzy" Isfeld, un distribuera des boites-vitrines de
Ingénieur Militaire Canadien qui a perdu la vie en déminant des poupées Izzy — fabriquées par
mines terrestres en Croatie. des bénévoles — pour exposition
Mark portait souvent ces poupées, fabriquées par sa mére Carol, pour les dans des espaces publics tels que
distribuer aux enfants dans les zones déchirées par la guerre. Les poupées des bibliotheques, des écoles, des
apportaient réconfort et joie aux enfants qui avaient vécu des mairies et des centres
traumatismes et des pertes. communautaires a travers le

Linitiative de la Poupée Izzy se poursuit aujourd'hui, avec des bénévoles CEMAER, EMEEE ETE HEiEre

(comme vous ) qui créent des poupées pour étre envoyées aux enfants de_s ingénieurs militaires
dans le besoin a travers le monde. Elles sont un puissant symbole de canadiens, du caporal-chef Mark
compassion et d'espoir. Isfeld et de sa meére Carol.

-

Les poupées Izzy du GME doivent ressembler aux ingénieurs militaires
canadiens. Leurs uniformes doivent étre constitués de fils panachés de
styles et de couleurs similaires aux uniformes réels. Choisissez les
couleurs de béret soit en vert armée ou en bleu de 'armée de l'air. Les
poupées lzzy peuvent étre fabriquées avec les bras attachés ou séparés
et elles peuvent représenter le personnel masculin ou féminin.
k Tous les modéles sont inclus ici.

Poupées lzzy du GME

Matériaux requis

d Fil et aiguilles :

4 DK (double knitting), poids sport ou fil de poids
similaire sur des aiguilles de 2,75 ou 3,00 mm.
Fil pour luniforme : Couleurs panachées
brun/beige/vert armée.
Pour les bottes : Brun/beige/noir.
Pour les bérets : Vert armée ou bleu armée de lair.
Fil pour la peau: Les tons de peau naturels tels que le
brun clair, moyen ou foncé, le noir ou le blanc/creme
sont acceptables.
d Rembourrage en fibre de polyester.
d Fil a broder ou fil fin pour les yeux, la bouche et autres

ood O

Poupée Izzy ingénieur avec bras attachés, béret
militaire en vert armée, avec broderie facultative de

détails. linsigne sur le béret.

Questions?

Veuillez consulter izzydoll.org/fr/faq/ ou écrire a info@izzydoll.org. Merci pour vos contributions !

Avis de Copyright
Veuillez noter que les Poupées Izzy sont protégées par le droit d'auteur et ne peuvent étre achetées ou vendues
a des fins lucratives. Elles doivent étre données gratuitement pour réconforter les enfants dans le besoin. ©



http://izzydoll.org/fr/faq/
mailto:info@izzydoll.org
https://cmea-agmc.ca/story-izzy-dolls-continues-grow-after-30-years
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Corps principal (bras attachés)

[d Montez 16 mailles. Finition

(1 Bottes de combat:Rang 1- Tricotez dans

lavant et l'arriére de chaque maille (32 m). 1 Pliez les c6tés endroit contre endroit et cousez une

. couture au centre du dos, du sommet de la téte au
4 Rangs 2, 3 et 4 — Tricotez. Changez de couleur e e SEEE, TE e S e e

pour la laine panachée (couleur uniforme).

(W

Rembourrez la téte.
(d Pantalon de combat:Rangs1a 15 - Point

. . . . . [d Passez un seul fil de laine assortie sur la premiére
jersey (tricotez 1rang a l'endroit et 1rang a i

rangée du visage. Tirez pour former le cou et nouez

lenvers, répétez). Y
1 Rang 16 - Tricotez. Continuez avec la méme O Avec de la laine assortie, définissez les bras en
couleur de laine panachee pour la chemise. cousant de petits points a travers les deux

épaisseurs, de la taille jusqu'a 3 rangées sous
l'encolure, puis rembourrez. Note: les bras doivent
avoir environ la largeur de votre petit doigt pour

1 Chemise de combat:Rangs 1a 14 — Point jersey
(tricotez 1rang a l'endroit et 1rang a l'envers,

répétez). Changez la laine pour la couleur de la faciliter le rembourrage.
eau.

P ) N . o d Définissez les jambes de la méme maniére avec de
O  Visage / Téte:Rangs 1a 12 — Point jersey en petits points au milieu, des pieds jusqu'a quelques

couleur peau. rangées sous la taille, puis rembourrez.
4 Rang 13 - Diminuez 5 m uniformément sur le J Cousez le bord inférieur.

rang: I:(3- K2ens ; (K4, K2ens) 4 fois. Tricotez O Avec de la laine assortie, passez un seul fil autour

jusqu'a la fin (27 m). de la taille et rassemblez légérement pour former
d Rangs 14, 16 et 18 — Tricotez a l'envers. une taille.

[ Avec de la laine assortie, passez un seul fil autour
de la rangée supérieure des bottes pour former les
chevilles.

(M

Rang 15 — Diminuez 5 m uniformément sur le
rang : K2, K2ens ; (K3, K2ens) 4 fois. Tricotez

jusqu'a la fin (22 m).
[d Pour les détails du visage, utilisez du fil a broder

[ Rang 17 - Diminuez 5 m uniformément sur le ou de la laine fine pour faire les yeux et la bouche.
rang : (K2, K2ens) sur tout le rang (17 m).

Suivez les instructions pour un béret ou une
Rang 19 - (K1, K2ens) 5 fois : K2ens. Tirez la laine casquette de combat et attachez-le a la téte.

a travers les mailles restantes.

Les poupées lzzy du GME 125

peuvent prendre diverses
formes, mais idéalement, elles
devraient refléter lapparence
des ingénieurs canadiens en
uniforme.

Questions?

Veuillez consulter izzydoll.org/fr/faq/ ou écrire a info@izzydoll.org. Merci pour vos contributions !

Avis de Copyright

Veuillez noter que les Poupées Izzy sont protégées par le droit d'auteur et ne peuvent étre achetées ou vendues
a des fins lucratives. Elles doivent étre données gratuitement pour réconforter les enfants dans le besoin. ©
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A legacy of small stitches making BIG differences.

Béret militaire

21 Montez 25 m en noir (pour la bordure du béret), puis changez pour la couleur de béret désirée
(bleu armée de l'air ou vert armée).

d Rang 1 - Tricotez dans la couleur du béret.
d Rangs 2, 4, 6, 8,10, 12 & 14 - tricoter a l'envers.

[d Rang 3 — Augmentation : (Tricotez dans l'avant et l'arriére de chaque maille) 24 fois ;
1 m. endroit (49 m.)

1 Rang 5 - Tricotez.

4 Rang 7 — Diminution : 9 m. endroit, (tricoter 2 m. ensemble, 3 m. endroit) deux fois ; 11 m. endroit,
(3 m. endroit, tricoter 2 m. ensemble) deux fois, 9 m. endroit (45 m.).

d Rang 9 - Diminution : 9 m. endroit, (tricoter 2 m. ensemble, 2 m. endroit) deux fois ; 11 m. endroit,
(2 m. endroit, tricoter 2 m. ensemble) deux fois, 9 m. endroit (41 m.).

[d Rang 11 —Faconner le haut : (2 m. endroit, tricoter 2 m. ensemble) jusqu'a la derniére m.,
1m. endroit (31 m.).

[d Rang 13 — (1 m. endroit, tricoter 2 m. ensemble) jusqu'a la derniére m., 1 m. endroit (21 m.)

[d Rang 15 — (tricoter 2 m. ensemble) jusqu'a la derniére m., 1 m. endroit (11 m.)

[ Passez le fil a travers les mailles restantes en laissant une longue longueur de fil pour la couture.
[d Cousez la couture arriére du béret et fixez-le a la téte

[J Option: Insigne de béret: En utilisant un point de chainette avec du fil a broder ou de la laine
fine, brodez un petit cercle doré a fixer sur le béret au-dessus de l'ceil gauche.

Option : Casquette de combat a la place du béret
1 Haut: Montez 31 m. en fil d'uniforme panaché.
1 Rangs 1a 8 : Tricotez tous les rangs.

d Rang 9: (1 m. endroit, glisser 1 maille, 1 m. endroit, passer la maille glissée par-dessus [psso])
Répéter jusqu'a la derniere maille, 1 m. endroit.

4 Rang 10 : Tricotez.

4 Rang 11: 2 m. endroit, (glisser 1 maille, 1 m. endroit, psso) Répéter jusqu'a la derniere maille, Tm.
endroit.

[ Rang 12 : (glisser 1 maille, 1 m. endroit, [psso]) Répéter jusqu'a la fin.
d Coupez le fil et passez-le a travers les mailles restantes.

[ Visiére: Rang 1: L'endroit du travail face a vous, relevez et tricotez 29 m. a partir du premier rang
du haut.

[ Rang 2 : (1 m. endroit, tricotez dans l'avant et l'arriére de la maille suivante) Répéter jusqu'a la
derniere maille, 1 m. endroit (43 m.).

d Rang 3 : Tricotez.

[d Rang 4 : (2 m. endroit, tricotez dans l'avant et l'arriére de la maille suivante) Répéter jusqu'a la
derniére maille, 1 m. endroit.

Rang 5 : Rabattez souplement (utilisez une aiguille plus grande pour rabattre si désiré).

ition: En partant du haut, resserrez les mailles et cousez la couture. Fixez.

Motif camouflage multifonctionnel de typd
CADPAT MT (Disruptive Pattern

Multi-Terrain) pour luniforme militaire
canadien

#5D8AAS8
RGB (93, 138, 168)

Bleu armée de lair

#444C38
(68,76,56)

Vert armée

Questions?

Veuillez consulter izzydoll.org/fr/faq/ ou écrire a info@izzydoll.org. Merci pour vos contributions !

Avis de Copyright

Veuillez noter que les Poupées Izzy sont protégées par le droit d'auteur et ne peuvent étre achetées ou vendues a des fins
lucratives. Elles doivent étre données gratuitement pour réconforter les enfants dans le besoin. ©
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A legacy of small stitches making BIG differences.

Modeéle de Tricot
Poupée Izzy GME 125

Option : Soldat féminin

[ Aprés avoir terminé la chemise de combat, continuez comme suit :

[d Rang 1: endroit (couleur peau)

d Rang 2 : envers (couleur peau)

d Rang 3: 3 m. endroit (cheveux), 26 m. endroit (peau), 3 m. endroit (cheveux)
1 Rang 4: 6 m. envers (cheveux), 20 m. envers (peau), 6 m. envers (cheveux)
1 Rang 5 : 8 m. endroit (cheveux), 16 m. endroit (peau), 8 m. endroit (cheveux)
[d Rang 6 : 10 m. envers (cheveux), 12 m. envers (peau), 10 m. envers (cheveux)
d Rang 7 : 11 m. endroit (cheveux), 10 m. endroit (peau), 11 m. endroit (cheveux)
4 Rang 8 :12 m. envers (cheveux), 8 m. envers (peau), 12 m. envers (cheveux)
[d Rang 9: 13 m. endroit (cheveux), 6 m. endroit (peau), 13 m. endroit (cheveux)

d Rang 10 : 14 m. envers (cheveux), 1 m. envers (peau), 1 m. envers (cheveux), 1
m. envers (peau), 15 m. envers (cheveux)

d Rang 11: 32 m. endroit (cheveux)
d Rang 12 : 32 m. envers (cheveux)

[d Continuez avec la couleur des cheveux en diminuant les mailles selon les
instructions de la section CORPS PRINCIPAL — VISAGE / TETE.

Questions?

G)tion : Soldat féminin avec

(W]

les cheveux attachés en
chignon

Suivez les instructions pour le
soldat féminin, puis créez le
chignon.

Chignon : Montez environ 20
mailles avec la couleur des
cheveux.

Rang suivant, rabattez.

Formez les cheveux en un
chignon arrondi.

Fixez a larriére de la téte aprés
avoir fixé le béret ou la
casquette de combat, comme
illustré ci-dessous.

Remarque: Les instructions sur
la tenue et l'apparence des
Forces armées canadiennes,
permettent également aux
soldats féminins de porter les
cheveux longs, attachés en
queue de cheval.

Veuillez consulter izzydoll.org/fr/faq/ ou écrire a info@izzydoll.org. Merci pour vos contributions !

Avis de Copyright

Veuillez noter que les Poupées Izzy sont protégées par le droit d'auteur et ne peuvent étre achetées ou vendues

a des fins lucratives. Elles doivent étre données gratuitement pour réconforter les enfants dans le besoin. ©
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Option : Bras fabriqués séparément et
attaches

[ Bras - en fabriquer 2

Option : Bras fabriqués
separéement et attacheés

a Avec la couleur du visage, montez 6 mailles.

Rang 1 - Tricotez.

a
a Rang 2 — Tricotez a l'envers.
a

Rang 3 — 1 m. endroit, tricotez dans l'avant et
larriere de la maille suivante (répéter sur tout le
rang — 9 m.).

(W

Rang 4 — Tricotez a l'envers.

| Rangs 5 a 18 — Changez pour la couleur de la
chemise et tricotez en point jersey.

O Rang 19 — 1 m. endroit, tricotez 2 mailles
ensemble (répéter sur tout le rang — 6 m.).

a Rang 20 - Tricotez a l'envers. Mettez ces mailles
en attente sur une aiguille séparée ou un
arréte-mailles.

A Suivez les instructions du CORPS PRINCIPAL jusqu‘au
rang 12 de la section Chemise de combat.

[d Rang 13 — Tricotez les 6 premiéres mailles de la section
chemise de combat seulement. En tenant un bras
devant, tricotez ensemble chacune des 6 mailles
suivantes en prenant a la fois le bras devant et la
chemise de combat derriére. Tricotez 8 mailles de la
chemise de combat seulement. En tenant le second
bras devant, tricotez ensemble les 6 mailles suivantes
en prenant a la fois le bras (devant) et la chemise de
combat (derriére). Tricotez les 6 derniéres mailles de la
chemise de combat.

(]

Rang 14 — Tricotez a l'envers.

(]

Rang 15 — Changez pour la couleur du visage et
continuez la téte selon les instructions du CORPS
PRINCIPAL.

[ Cousez et rembourrez d'abord les bras en commencant
par le bas de la main, puis terminez la poupée en

suivant les instructions de la section FINITION. Une fois
terminé, fixez légérement les bras le long du corps pour
éviter qu'ils ne restent tendus sur les cotés.

Poupée Izzy ingénieur avec les bras
fabriqués séparément et attachés,
portant un béret militaire
de couleur vert armée

Questions?
Veuillez consulter izzydoll.org/fr/faq/ ou écrire a info@izzydoll.org. Merci pour vos contributions !
Avis de Copyright

Veuillez noter que les Poupées Izzy sont protégées par le droit d'auteur et ne peuvent étre achetées ou vendues
a des fins lucratives. Elles doivent étre données gratuitement pour réconforter les enfants dans le besoin. ©
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The Story of the Izzy Doll \/

An Izzy Doll is a small, handmade doll that has become a symbol of CME 125th anniversary
Canadian peacekeeping and humanitarian work. It was inspired by
Master Corporal Mark "Izzy" Isfeld, a Canadian Military Engineer who
lost his life while clearing landmines in Croatia.

The "125 for the 125th’ project will
distribute Izzy Doll Shadow
Boxes—featuring volunteer-made

_ M_ark often c_arried_these dolls, made by his mother Carol, to lzzy Dolls—for display in public
dlStl’lbUt.e to chllc!ren in war-torn areas.. The dolls brought comfort spaces such as libraries, schools,
and joy to children who had experienced trauma and loss. town halls, and community centers
The Izzy Doll Initiative continues today, with volunteers (like you!) across Canada thereby honouring
crafting Izzy Dolls to be sent to children in need around the world. the legacy of Canadian military
They are a powerful symbol of compassion and hope. engineers, Master Corporal Mark
\ Thank you for participating in this worthwhile initiative. / Isfeld, and his mother Carol.
4 )

CME Izzy Dolls

CME Izzy Dolls must resemble Canadian military engineers. Their “military
uniforms” should consist of variegated yarns of styles and colours similar to
actual military uniforms. Choose beret colours in either
Army green or Air Force blue.
Izzy Dolls can represent either male or female personnel. You choose!

-

Materials Required
d  Yarn and crochet hooks:

1 DK (double knitting), sports weight or similar weight yarn
or synthetic wools should be used to prevent shrinking.
Assorted weights can be used such as worsted 4-ply
and/or sport/2-ply.

For military uniform: Variegated Brown/Beige/Army Green
For boots: Black/Brown/Beige/Tan.

For berets: Army Green or Air Force Blue.

For skin: Natural coloured skin tones such as light, medium
or dark brown, black, or, white/cream are acceptable.
Crochet hooks in sizes 3.0 mm, 4.5 mm and 5.0 mm
(equivalent to US hook sizes D-3, 7 and H-8).

Yarn needle for sewing parts together. A longer needle may
make it easier to sew up through the body.

1 Polyester fiberfill for stuffing the head.

(d Embroidery floss or fine yarn for eyes, mouth and details.

O O oOoodd

-
Questions?

L Please see izzydoll.org/en/faq/ or write to info@izzydoll.org Thank you for your contributions! )
4 . . N
Copyright Notice
Please note that Izzy Dolls are copyrighted and cannot be bought or sold for financial gain.

S They can only be given freely © )
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A legacy of small stitches making BIG differences.

Crocheted CME 125
Izzy Doll Pattern

Body

All measurements are approximate, however, please remember that
the finished Izzy Doll should measure approximately 15 cm (6
inches) in height.

The finished body should measure 4.5 to 5 cm (1% to 2 inches) in
width and 5 cm (2 inches) in height.

Use a synthetic white wool as the starting "base" upon which to
crochet the coloured coils.

Fig O1 shows a coil with the white "base" and long "tails”
(approximately 30 cm / 12 inches) left to facilitate binding.

Fig 02 shows the body coil before it is sewn together.

To create the coil, use a 45 mm - 5.0 mm hook and 4 ply white
“base” wool, Ch (chain) 50 - 60.

In each Ch, make 3 DC (double crochet) until last Ch using chosen
military uniform coloured wool.

The coil will begin to curl. Straighten and flatten the curls, and coil
them together to form the body.

Curls will be approximately 4 to 5 cm (1% to 2 inches) across. Once
coiled, there should be 10 to 12 rings as seen in Fig 03.

Align Chs then sew up and down to secure and compress the body
until it measures 5 cm (2 inches) in height.

After sewing the body, note that one end forms a slight depression,
as seen in Fig 04. This is where the head will be attached.

/ Tips and Tricks!

The basic pattern is a series
of coils. The body, arms, and
legs are all made in the same
way, adjusting only the size
and colours to arrive at
proportions to create the
Izzy Doll.

Remember to leave long
tails 30to45cm (12to 18
inches) at the beginning and
end of each piece to allow
them to be sewn together.
Once the doll is completed,
all ends are to be crocheted
into the Izzy Doll to maintain
neatness.

Using a longer yarn needle
will make it easier to sew up
through the Izzy Doll body.
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Legs

[ All measurements are approximate, however, please
remember that the finished Izzy Doll should measure
approximately 15 cm (6 inches) in height.

Crochet 2 legs. Each finished leg should measure 2.5 cm (1
inch) in width and 5 cm (2 inches) in height.

Use a synthetic white wool as the starting "base" upon
which to crochet the coloured coils.

Remember to leave long tails (approximately 30 cm / 12
inches) on all pieces to facilitate binding together.

To create the coil, use a 45 mm — 5.0 mm hook and 4-ply
white “base” wool, Ch (chain) 30 - 40.

In each Ch, make 3 HDC (half double crochet) until last Ch
using chosen military uniform colour.

If desired, create a "boot" by switching to boot colour for
the last curl.

Curls will be approximately 2 cm (% inch) across. Once
coiled there should be 10 rings as seen in Fig 05.

Align Chs then sew to secure and compress the leg to 5
cm (2 inches) in height and secure wool at the top.
Repeat to create the second leg as seen in Fig O6.

Attach one leg at a time to the body securely, sewing up
and down through the body, tying tightly at the top.

To facilitate sewing the legs to the body, the tails of 4-ply
wool can be separated into strands.

Fig O7 shows an Izzy Doll with both legs attached.

I I I 0 I 5 N E O B

Canadian military Disruptive Pattern
Multi-Terrain (CADPAT MT) for uniform.
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Arms

All measurements are approximate.
Crochet 2 arms.. Each finished arm should measure 2 to
25 cm (% to 1inch) in width and 3 to 3.5 cm (1% inches) in
length.

Use a synthetic white wool as the starting "base" upon
which to crochet the military uniform coloured coils.
Remember to leave long tails (approximately 30 cm / 12
inches) on all pieces to facilitate binding together.

For the arms use a 3.0 mm hook and 2-ply wool,

Ch 20 - 30 using the white “base” colour wool.

In each Ch, make 3 SC (single crochet) in each Ch until
last Ch using chosen military uniform colour.

If desired, create a "hand” by switching to skin colour for
the last curls.

Align Chs then sew to secure and compress and form the
arm so that it measures 2 to 2.5 cm (% to 1inch) in width
and 3 to 3.5 cm (1% inches) in length as seen in Fig 08.
Repeat to create the second arm as seen in Fig 09.
Attach each arm to the body side, and sew up and
through the body, securing at the top as seen in Fig 10.

(H

o Jd o od oo o

(NN

Air Force blue.

#5DSAAS
RGB (93, 138, 168)
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All measurements are approximate.

The head will be a sphere in which to pack compressed
synthetic batting. The finished head should have a
diameter of 4.5 to 5 cm (1% to 2 inches).

Please use natural skin tones for the Izzy Dolls.

Using 2 ply skin-coloured wool and a 3.0 mm hook, Ch 5
and join to first Ch to make a circle.

Make 2 SC (single crochet) in each Ch. Repeat increases
for 3 or 4 rounds until the head measures approximately
2.5 cm (1inch) diameter when pressed flat.

Continue straight 1SC in each SC until the head measures
45 to 5 cm (1% to 2 inches) across when pressed flat.
Start to decrease (SC 2 together) every 4% or 5% stitch.
As the head curls down, form a sphere. Continue to
decrease until there is only a small hole.

Stuff with synthetic batting leaving long tails 30 to 45 cm
(12 to 18 inches) to attach to the body as seen in Fig 11.
Shape and sew the head closed so that it has a diameter
of 4.5 cm (1% inches) as seen in Fig 12.

Attach the stuffed head to the body top, sewing through
the top, hiding the stitches and securing tightly. The Izzy
Doll base is now complete as seen in Fig 13.

#444C38
(68,76,56)

Army green.
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Beret

A To create a beret, a half sphere is formed as seen in Fig 17
(shown in Army green).

d Using 2-ply medium Army green wool or Air Force blue
wool and a 3.0 mm hook Ch 5 and join to first Ch to make
a circle.

4 Make 2 SC in each Ch as for the head, increasing until it

measures 5 cm (2% inches) diameter when pressed flat.

It will start to curl down.

Approximately 12 rounds from the start, continue 1SC in

each SC until the beret diameter measures 4 cm (1%

inches) and has decreased enough to fit the head.

d Change to black wool and create a small band, leaving a
long wool tail to sew the hat to the head.

[d Optional: Using golden embroidery floss, add a small
circle above the left eye on the beret to simulate the cap
badge as seen in Fig 18 (shown in Air Force blue).

[ Sew the beret to the head and pull the right side down
and secure it to the side of the head as seen in Fig 19.

(N

Details

Use embroidery floss to add eyes and a mouth as desired.

Thank you for helping us keep Master
Corporal Mark Isfeld’'s memory and that of
his mother Carol alive by participating in
the Izzy Doll Initiative.

Learn more at

Please note that this CME 125 crochet pattern is based on
Carol Isfeld’s original Izzy Doll crochet pattern.


https://www.izzydoll.org
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L'Histoire de la Poupée Izzy \/
125¢ anniversaire du GME

Une Poupée Izzy est une petite poupée faite a la main qui est devenue un
symbole du maintien de la paix et du travail humanitaire canadien. Elle a Le projet « 125 pour le 125° »

été inspirée par le Caporal-chef Mark "lzzy" Isfeld, un distribuera des boites-vitrines de
Ingénieur Militaire Canadien qui a perdu la vie en déminant des
mines terrestres en Croatie.

poupées lIzzy — fabriquées par des
bénévoles — pour exposition dans

Mark portait souvent ces poupées, fabriquées par sa mére Carol, pour les des espaces publics tels que des
distribuer aux enfants dans les zones déchirées par la guerre. Les poupées bibliothéques, des écoles, des
apportaient réconfort et joie aux enfants qui avaient vécu des RS O A (e e
traumatismes et des pertes. . R
communautaires a travers le
L'initiative de la Poupée Izzy se poursuit aujourd'hui, avec des bénévoles Canada, honorant ainsi l'héritage
(comme vous !) qui créent des poupées pour étre envoyées aux enfants des ingénieurs militaires
dans le besoin a travers le monde. Elles sont un puissant symbole de canadiens, du caporal-chef Mark
compassion et d'espoir. Isfeld et de sa mére Carol.

Poupées lIzzy du GME

Les poupées Izzy du GME doivent ressembler aux ingénieurs militaires
canadiens. Leurs uniformes doivent étre constitués de fils panachés de
styles et de couleurs similaires aux uniformes réels. Choisissez les couleurs
de béret soit en vert armée ou en bleu de l'armée de l'air.

Matériaux requis
d Fil et crochets:

[ DK (double tricot), poids sport ou fil de poids similaire ou
laines synthétiques pour éviter le rétrécissement. Des
poids assortis peuvent étre utilisés, tels que worsted 4
brins et/ou sport 2 brins.

Pour l'uniforme militaire : Brun/Beige/Vert armée

panachés.

Pour les bottes : Noir/Brun/Beige/Tan.

Pour les bérets : Vert armée ou en bleu de l'armée de l'air.

Pour la peau : Les tons de peau naturels tels que le brun

clair, moyen ou foncé, le noir ou le blanc/creme sont

acceptables.

Crochets de tailles 3,0 mm, 4,5 mm et 5,0 mm (équivalant

aux tailles américaines D-3, 7 et H-8).

4 Aiguille a laine pour assembler les piéces. Une aiguille plus

longue peut faciliter la couture a travers le corps.

d Rembourrage en fibre de polyester pour la téte.

[ Fil a broder ou fil fin pour les yeux, la bouche et les détails.

[ W R

(W]

Questions?

Veuillez consulter izzydoll.org/fr/faq/ ou écrire a info@izzydoll.org. Merci pour vos contributions !

%
<

Y

Avis de Copyright

Veuillez noter que les Poupées Izzy sont protégées par le droit d'auteur et ne peuvent étre achetées ou vendues
a des fins lucratives. Elles doivent étre données gratuitement pour réconforter les enfants dans le besoin. © )
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A legacy of small stitches making BIG differences.

Modele au crochet de la
poupée Izzy CME 125

Corps

Toutes les mesures sont approximatives, cependant, rappelez-vous que
la poupée Izzy terminée doit mesurer environ 15 cm (6 pouces) de
hauteur.

Le corps terminé doit mesurer de 45 a5 cm (1% a 2 pouces) de largeur et
5 cm (2 pouces) de hauteur.

Utilisez de la laine synthétique blanche comme base de départ sur
laquelle crocheter les spirales colorées.

Fig O1 montre une spirale avec la base blanche et de longs brins
(environ 30 cm / 12 pouces) laissés pour faciliter la couture.

Fig 02 montre la spirale du corps avant d'étre cousue.

Pour créer la spirale, utilisez un crochet de 45 mm a 5,0 mm et de la
laine de base blanche 4 brins, 50 a 60 ml (maille en l'air).

Dans chaque ml, faites 3 b (bride) jusqu'a la derniére ml en utilisant la
laine de la couleur choisie pour luniforme militaire.

La spirale commencera a s'enrouler. Redressez et aplatissez les boucles,
puis enroulez-les ensemble pour former le corps.

Les boucles mesureront environ 4 a5 cm (1% a 2 pouces) de largeur. Une
fois enroulég, il devrait y avoir 10 a 12 anneaux, comme le montre la Fig
03.

Alignez les ml, puis cousez de haut en bas pour fixer et comprimer le
corps jusqu'a ce qu'il mesure 5 cm (2 pouces) de hauteur.

Apres avoir cousu le corps, notez qu'une extrémité forme un léger creux,
comme le montre la Fig 04. C'est a cet endroit que la téte sera fixée.

/Conseils et astuces !

Le modele de base est une
série de spirales. Le corps, les
bras et les jambes sont tous
réalisés de la méme maniére,
en ajustant uniquement la
taille et les couleurs pour
obtenir les proportions
permettant de créer la poupée
l1zzy.

N'oubliez pas de laisser de
longs brinsde 30 a45cm (12 a
18 pouces) au début et a la fin

de chaque piéce pour
permettre de les coudre
ensemble. Une fois la poupée
terminée, tous les fils doivent
étre rentrés au crochet dans la
poupée lzzy pour maintenir la
propreté de l'ouvrage.

L'utilisation d'une aiguille a
laine plus longue facilitera la

couture a travers le corps de
la poupée Izzy.
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Jambes

[ Toutes les mesures sont approximatives, cependant, rappelez-vous
que la poupée Izzy terminée doit mesurer environ 15 cm (6 pouces) de
hauteur.

Crochetez 2 jambes. Chaque jambe terminée doit mesurer 2,5 cm (1
pouce) de largeur et 5 cm (2 pouces) de hauteur.

Utilisez de la laine synthétique blanche comme base de départ sur
laquelle crocheter les spirales colorées.

N'oubliez pas de laisser de longs brins (environ 30 cm / 12 pouces) sur
toutes les piéces pour faciliter lassemblage.

Pour créer la spirale, utilisez un crochet de 45 mm a 5,0 mm et de la
laine de base blanche 4 brins, 30 a 40 ml (maille en l'air).

Dans chaque ml, faites 3 db (demi-bride) jusqu'a la derniére ml en
utilisant la couleur choisie pour l'uniforme militaire.

Si vous le souhaitez, créez une « botte » en passant a la couleur de la
botte pour la derniére boucle.

Les boucles mesureront environ 2 cm (% de pouce) de largeur. Une fois
enroulée, il devrait y avoir 10 anneaux, comme le montre la Fig 05.
Alignez les ml, puis cousez pour fixer et comprimer la jambe jusqu‘a ce
qu'elle mesure 5 cm (2 pouces) de hauteur et fixez la laine au sommet.
Répétez pour créer la deuxiéme jambe, comme le montre la Fig O6.
Attachez une jambe a la fois au corps de maniére solide, en cousant
de haut en bas a travers le corps et en nouant fermement au sommet.
Pour faciliter la couture des jambes au corps, les brins de laine 4 brins
peuvent étre séparés en fils individuels.

Fig O7 montre une poupée lzzy avec les deux jambes attachées.

o J oo 00 d oo odooodoo

Motif camouflage multifonctionnel de type
CADPAT MT (Disruptive Pattern Multi-Terrain)
pour l'uniforme militaire canadien
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Bras

Toutes les mesures sont approximatives.

Crochetez 2 bras. Chaque bras terminé doit mesurer de 2 a 2,5 cm
(% a1pouce) de largeur et de 3 a 3,5 cm (1% pouce) de longueur.
Utilisez de la laine synthétique blanche comme base de départ
sur laquelle crocheter les spirales aux couleurs de l'uniforme
militaire.

N'oubliez pas de laisser de longs brins (environ 30 cm / 12 pouces)
sur toutes les pieces pour faciliter l'assemblage.

Pour les bras, utilisez un crochet de 3,0 mm et de la laine 2 brins,
20 a 30 ml (maille en l'air) avec la laine de base blanche.

Dans chaque ml, faites 3 ms (maille serrée) jusqu'a la derniére ml
en utilisant la couleur choisie pour l'uniforme militaire.

Si vous le souhaitez, créez une « main » en passant a la couleur
de la peau pour les derniéres boucles.

Alignez les ml, puis cousez pour fixer, comprimer et former le bras
afin qu'il mesure de 2 22,5 cm (% a 1 pouce) de largeur etde 3a3,5
cm (1% pouce) de longueur, comme le montre la Fig 08.

Répétez pour créer le deuxiéme bras, comme le montre la Fig 09.
Attachez chaque bras sur le c6té du corps, puis cousez de bas en
haut a travers le corps en fixant au sommet, comme le montre la
Fig 10.

(H N
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Bleu de 'armeée de l'air.

#5DSAAS
RGB (93, 138, 168)
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Téte

Toutes les mesures sont approximatives.

La téte sera une sphére dans laquelle on bourre de la bourre
synthétique compressée. La téte terminée doit mesurerde 45 a5
cm (1% a 2 pouces) de diamétre.

Veuillez utiliser des tons de peau naturels pour les poupées Izzy.

A l'aide de laine de couleur chair 2 brins et d'un crochet de 3,0 mm,
faites 5 ml (maille en l'air) et joignez a la premiére ml pour faire un
cercle.

Faites 2 ms (maille serrée) dans chaque ml. Répétez les
augmentations pendant 3 ou 4 tours jusqu'a ce que la téte mesure
environ 2,5 cm (1 pouce) de diamétre lorsqu'elle est aplatie.
Continuez droit avec 1 ms dans chaque ms jusqu'a ce que la téte
mesure de 4,5 a5 cm (1% a 2 pouces) de largeur lorsqu'elle est
aplatie.

Commencez a diminuer (2 ms ensemble) toutes les 4 ou 5 mailles.
Au fur et a mesure que la téte s'incurve vers le bas, formez une
sphére. Continuez a diminuer jusqu'a ce qu'il ne reste qu'un petit
trou.

Rembourrez avec de la bourre synthétique en laissant de longs
brins de 30 a 45 cm (12 a 18 pouces) pour l'attacher au corps,
comme le montre la Fig 11.

Mettez en forme et cousez la téte pour la fermer de sorte qu'elle ait
un diamétre de 4,5 cm (1 % pouce), comme le montre la Fig 12.

Fixez la téte rembourrée au sommet du corps, en cousant a travers
le haut, en cachant les points et en fixant solidement. La base de la
poupée Izzy est maintenant terminée, comme le montre la Fig 13.

#444C38
(68,76,56)

Vert armee.
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Béret

4 Pour créer un béret, on forme une demi-sphére comme le montre la
Fig 17 (illustré en vert armeée).

@ A laide de laine vert armée moyen 2 brins ou de laine bleue de
l'armée de l'air et d'un crochet de 3,0 mm, faites 5 ml (maille en l'air)
et joignez a la premiére ml pour faire un cercle.

A Faites 2 ms (maille serrée) dans chaque mlL comme pour la téte, en
augmentant jusqu'a ce qu'il mesure 5 cm (2 % pouces) de diametre
lorsqu'il est aplati.

d Il commencera a s'incurver vers le bas.

A Environ 12 tours apreés le début, continuez avec 1 ms dans chaque ms

jusqu'a ce que le diameétre du béret mesure 4 cm (1% pouce) et qu'il

ait suffisamment diminué pour s'adapter a la téte.

Passez a la laine noire et créez une petite bande, en laissant un long

brin de laine pour coudre le bonnet sur la téte.

0 Optionnel: A l'aide de fil & broder doré, ajoutez un petit cercle
au-dessus de l'eeil gauche sur le béret pour simuler l'insigne de béret
comme le montre la Fig 18 (illustré en bleu de l'armée de l'air).

[d Cousez le béret sur la téte, tirez le coté droit vers le bas et fixez-le
sur le coté de la téte comme le montre la Fig 19.

L

Détails

[ Utilisez du fil a broder pour ajouter les yeux et la bouche selon vos
envies.

Merci de nous aider a garder vivante la mémoire
du caporal-chef Mark Isfeld et de sa mere Carol
en participant a l'initiative de la Poupée lzzy.

Pour en savoir plus, visitez

https://www.izzydoll.org.

Veuillez noter que ce modeéle au crochet du 125e du GME
est basé sur le modele au crochet original de la poupée
Izzy de Carol Isfeld.



