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L'Histoire de la Poupée Izzy

Une Poupée Izzy est une petite poupée faite à la main qui est devenue un 
symbole du maintien de la paix et du travail humanitaire canadien. Elle a 

été inspirée par le Caporal-chef Mark "Izzy" Isfeld, un 
Ingénieur Militaire Canadien qui a perdu la vie en déminant des 

mines terrestres en Croatie. 

Mark portait souvent ces poupées, fabriquées par sa mère Carol, pour les 
distribuer aux enfants dans les zones déchirées par la guerre. Les poupées 

apportaient réconfort et joie aux enfants qui avaient vécu des 
traumatismes et des pertes.

L'initiative de la Poupée Izzy se poursuit aujourd'hui, avec des bénévoles 
(comme vous !) qui créent des poupées pour être envoyées aux enfants 

dans le besoin à travers le monde. Elles sont un puissant symbole de 
compassion et d'espoir. 

Poupées Izzy du GME
Les poupées Izzy du GME doivent ressembler aux ingénieurs militaires 
canadiens. Leurs uniformes doivent être constitués de fils panachés de 

styles et de couleurs similaires aux uniformes réels. Choisissez les 
couleurs de béret pour correspondre aux ingénieurs de combat ou aux 
ingénieurs en construction. Les poupées Izzy peuvent être fabriquées 

avec les bras attachés ou séparés et elles peuvent représenter des 
soldats masculins ou féminins. Tous les modèles sont inclus ici.

Matériaux requis
❏ Fil et aiguilles :

❏ DK (double knitting), poids sport ou fil de poids 
similaire sur des aiguilles de 2,75 ou 3,00 mm.

❏ Fil pour l'uniforme : Couleurs panachées 
brun/beige/vert armée.

❏ Fil pour les bottes : Brun/beige/noir.
❏ Fil pour les bérets : Vert forêt pour les ingénieurs 

de combat ou bleu (#5D8AA8) pour les 
ingénieurs de construction.

❏ Fil pour la peau : Les tons de peau naturels tels 
que le brun clair, moyen ou foncé, le noir ou le 
blanc/crème sont acceptables.

❏ Rembourrage en fibre de polyester.
❏ Fil à broder ou fil fin pour les yeux, la bouche et autres 

détails.
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125e anniversaire du GME

Le projet « 125 pour le 125e » 
distribuera des boîtes-vitrines de 

poupées Izzy — fabriquées par 
des bénévoles — pour exposition 
dans des espaces publics tels que 
des bibliothèques, des écoles, des 

mairies et des centres 
communautaires à travers le 

Canada, honorant ainsi l'héritage 
des ingénieurs militaires 

canadiens, du caporal-chef Mark 
Isfeld et de sa mère Carol.

 Poupée Izzy ingénieur avec bras attachés, béret 
militaire en vert ingénieur de combat, avec broderie 

facultative de l'insigne sur le béret.
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Finition

❏ Pliez les côtés endroit contre endroit et cousez une 
couture au centre du dos, du sommet de la tête au 
bas des bottes. Retournez sur l'endroit.

❏ Rembourrez la tête.

❏ Passez un seul fil de laine assortie sur la première 
rangée du visage. Tirez pour former le cou et nouez 
fermement.

❏ Avec de la laine assortie, définissez les bras en 
cousant de petits points à travers les deux 
épaisseurs, de la taille jusqu'à 3 rangées sous 
l'encolure, puis rembourrez. Note : les bras doivent 
avoir environ la largeur de votre petit doigt pour 
faciliter le rembourrage.

❏ Définissez les jambes de la même manière avec de 
petits points au milieu, des pieds jusqu'à quelques 
rangées sous la taille, puis rembourrez. 

❏ Cousez le bord inférieur.

❏ Avec de la laine assortie, passez un seul fil autour 
de la taille et rassemblez légèrement pour former 
une taille.

❏ Avec de la laine assortie, passez un seul fil autour 
de la rangée supérieure des bottes pour former les 
chevilles.

❏ Pour les détails du visage, utilisez du fil à broder 
ou de la laine fine pour faire les yeux et la bouche.

❏ Suivez les instructions pour un béret ou une 
casquette de combat et attachez-le à la tête.

Corps principal (bras attachés)
❏ Montez 16 mailles.

❏ Bottes de combat : Rang 1 – Tricotez dans 
l'avant et l'arrière de chaque maille (32 m).

❏ Rangs 2, 3 et 4 – Tricotez. Changez de couleur 
pour la laine panachée (couleur uniforme).

❏ Pantalon de combat : Rangs 1 à 15 – Point 
jersey (tricotez 1 rang à l'endroit et 1 rang à 
l'envers, répétez).

❏ Rang 16 - Tricotez. Continuez avec la même 
couleur de laine panachée pour la chemise.

❏ Chemise de combat : Rangs 1 à 14 – Point jersey 
(tricotez 1 rang à l'endroit et 1 rang à l'envers, 
répétez). Changez la laine pour la couleur de la 
peau.

❏ Visage / Tête : Rangs 1 à 12 – Point jersey en 
couleur peau.

❏ Rang 13 – Diminuez 5 m uniformément sur le 
rang : K3, K2ens ; (K4, K2ens) 4 fois. Tricotez 
jusqu'à la fin (27 m).

❏ Rangs 14, 16 et 18 – Tricotez à l’envers.

❏ Rang 15 – Diminuez 5 m uniformément sur le 
rang : K2, K2ens ; (K3, K2ens) 4 fois. Tricotez 
jusqu'à la fin (22 m).

❏ Rang 17 – Diminuez 5 m uniformément sur le 
rang : (K2, K2ens) sur tout le rang (17 m).

❏ Rang 19 - (K1, K2ens) 5 fois : K2ens. Tirez la laine 
à travers les mailles restantes.

Les poupées Izzy du GME 125 
peuvent prendre diverses 

formes, mais idéalement, elles 
devraient refléter l'apparence 
des ingénieurs canadiens en 

uniforme.
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Motif camouflage multifonctionnel de type 
CADPAT MT (Disruptive Pattern 
Multi-Terrain) pour l'uniforme militaire 
canadien
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Béret militaire
❏ Montez 25 m en noir (pour la bordure du béret), puis changez pour la couleur de béret désirée 

(bleu ingénieur de construction ou vert armée ingénieur de combat).

❏ Rang 1 – Tricotez dans la couleur du béret.

❏ Rangs 2, 4, 6, 8, 10, 12 & 14 – tricoter à l'envers.

❏ Rang 3 – Augmentation : (Tricotez dans l'avant et l'arrière de chaque maille) 24 fois ; 
1 m. endroit (49 m.)

❏ Rang 5 – Tricotez.

❏ Rang 7 – Diminution : 9 m. endroit, (tricoter 2 m. ensemble, 3 m. endroit) deux fois ; 11 m. endroit, 
(3 m. endroit, tricoter 2 m. ensemble) deux fois, 9 m. endroit (45 m.).

❏ Rang 9 – Diminution : 9 m. endroit, (tricoter 2 m. ensemble, 2 m. endroit) deux fois ; 11 m. endroit, 
(2 m. endroit, tricoter 2 m. ensemble) deux fois, 9 m. endroit (41 m.).

❏ Rang 11 –Façonner le haut : (2 m. endroit, tricoter 2 m. ensemble) jusqu'à la dernière m., 
1 m. endroit (31 m.).

❏ Rang 13 – (1 m. endroit, tricoter 2 m. ensemble) jusqu'à la dernière m., 1 m. endroit (21 m.)

❏ Rang 15 – (tricoter 2 m. ensemble) jusqu'à la dernière m., 1 m. endroit (11 m.)

❏ Passez le fil à travers les mailles restantes en laissant une longue longueur de fil pour la couture.

❏ Cousez la couture arrière du béret et fixez-le à la tête

❏ Option : Insigne de béret : En utilisant un point de chaînette avec du fil à broder ou de la laine 
fine, brodez un petit cercle doré à fixer sur le béret au-dessus de l'œil gauche.

Option : Casquette de combat à la place du béret
❏ Haut : Montez 31 m. en fil d'uniforme panaché.

❏ Rangs 1 à 8 : Tricotez tous les rangs.

❏ Rang 9 : (1 m. endroit, glisser 1 maille, 1 m. endroit, passer la maille glissée par-dessus [psso]) 
Répéter jusqu'à la dernière maille, 1 m. endroit.

❏ Rang 10 : Tricotez.

❏ Rang 11 : 2 m. endroit, (glisser 1 maille, 1 m. endroit, psso) Répéter jusqu'à la dernière maille, 1 m. 
endroit.

❏ Rang 12 : (glisser 1 maille, 1 m. endroit, [psso]) Répéter jusqu'à la fin.

❏ Coupez le fil et passez-le à travers les mailles restantes.

❏ Visière : Rang 1 : L'endroit du travail face à vous, relevez et tricotez 29 m. à partir du premier rang 
du haut.

❏ Rang 2 : (1 m. endroit, tricotez dans l'avant et l'arrière de la maille suivante) Répéter jusqu'à la 
dernière maille, 1 m. endroit (43 m.).

❏ Rang 3 : Tricotez.

❏ Rang 4 : (2 m. endroit, tricotez dans l'avant et l'arrière de la maille suivante) Répéter jusqu'à la 
dernière maille, 1 m. endroit.

❏ Rang 5 : Rabattez souplement (utilisez une aiguille plus grande pour rabattre si désiré).

❏ Finition : En partant du haut, resserrez les mailles et cousez la couture. Fixez.

Questions?
Veuillez consulter izzydoll.org/fr/faq/ ou écrire à info@izzydoll.org. Merci pour vos contributions !

Bleu pour les bérets des ingénieurs de 
construction canadiens.

Vert “armée” pour les ingénieurs de 
combat canadiens.
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Option : Soldat féminin

❏ Après avoir terminé la chemise de combat, continuez comme suit :

❏ Rang 1 : endroit (couleur peau)

❏ Rang 2 : envers (couleur peau)

❏ Rang 3 : 3 m. endroit (cheveux), 26 m. endroit (peau), 3 m. endroit (cheveux)

❏ Rang 4 : 6 m. envers (cheveux), 20 m. envers (peau), 6 m. envers (cheveux)

❏ Rang 5 : 8 m. endroit (cheveux), 16 m. endroit (peau), 8 m. endroit (cheveux)

❏ Rang 6 : 10 m. envers (cheveux), 12 m. envers (peau), 10 m. envers (cheveux)

❏ Rang 7 : 11 m. endroit (cheveux), 10 m. endroit (peau), 11 m. endroit (cheveux)

❏ Rang 8 : 12 m. envers (cheveux), 8 m. envers (peau), 12 m. envers (cheveux)

❏ Rang 9 : 13 m. endroit (cheveux), 6 m. endroit (peau), 13 m. endroit (cheveux)

❏ Rang 10 : 14 m. envers (cheveux), 1 m. envers (peau), 1 m. envers (cheveux), 1 
m. envers (peau), 15 m. envers (cheveux)

❏ Rang 11 : 32 m. endroit (cheveux)

❏ Rang 12 : 32 m. envers (cheveux)

❏ Continuez avec la couleur des cheveux en diminuant les mailles selon les 
instructions de la section CORPS PRINCIPAL – VISAGE / TÊTE.

Option : Soldat féminin avec 
les cheveux attachés en 

chignon
❏ Suivez les instructions pour le 

soldat féminin, puis créez le 
chignon.

❏ Chignon : Montez environ 20 
mailles avec la couleur des 
cheveux.

❏ Rang suivant, rabattez.

❏ Formez les cheveux en un 
chignon arrondi.

❏ Fixez à l'arrière de la tête après 
avoir fixé le béret ou la 
casquette de combat, comme 
illustré ci-dessous.

❏ Remarque : Les instructions sur 
la tenue et l'apparence des 
Forces armées canadiennes, 
permettent également aux 
soldats féminins de porter les 
cheveux longs, attachés en 
queue de cheval.
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Option : Bras fabriqués séparément et 
attachés

❏ Bras – en fabriquer 2 

❏ Avec la couleur du visage, montez 6 mailles.

❏ Rang 1 – Tricotez.

❏ Rang 2 – Tricotez à l'envers.

❏ Rang 3 – 1 m. endroit, tricotez dans l'avant et 
l'arrière de la maille suivante (répéter sur tout le 
rang – 9 m.).

❏ Rang 4 – Tricotez à l'envers.

❏ Rangs 5 à 18 – Changez pour la couleur de la 
chemise et tricotez en point jersey.

❏ Rang 19 – 1 m. endroit, tricotez 2 mailles 
ensemble (répéter sur tout le rang – 6 m.).

❏ Rang 20 – Tricotez à l'envers. Mettez ces mailles 
en attente sur une aiguille séparée ou un 
arrête-mailles.

❏ Suivez les instructions du CORPS PRINCIPAL jusqu'au 
rang 12 de la section Chemise de combat.

❏ Rang 13 – Tricotez les 6 premières mailles de la section 
chemise de combat seulement. En tenant un bras 
devant, tricotez ensemble chacune des 6 mailles 
suivantes en prenant à la fois le bras devant et la 
chemise de combat derrière. Tricotez 8 mailles de la 
chemise de combat seulement. En tenant le second 
bras devant, tricotez ensemble les 6 mailles suivantes 
en prenant à la fois le bras (devant) et la chemise de 
combat (derrière). Tricotez les 6 dernières mailles de la 
chemise de combat.

❏ Rang 14 – Tricotez à l'envers.

❏ Rang 15 – Changez pour la couleur du visage et 
continuez la tête selon les instructions du CORPS 
PRINCIPAL.

❏ Cousez et rembourrez d'abord les bras en commençant 
par le bas de la main, puis terminez la poupée en 
suivant les instructions de la section FINITION. Une fois 
terminé, fixez légèrement les bras le long du corps pour 
éviter qu'ils ne restent tendus sur les côtés.

Option : Bras fabriqués 
séparément et attachés

Poupée Izzy ingénieur avec les bras 
fabriqués séparément et attachés, 
portant un béret militaire en vert 

ingénieur de combat.
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