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Modèle au crochet de la
 poupée Izzy CME 125

L'Histoire de la Poupée Izzy

Une Poupée Izzy est une petite poupée faite à la main qui est devenue un 
symbole du maintien de la paix et du travail humanitaire canadien. Elle a 

été inspirée par le Caporal-chef Mark "Izzy" Isfeld, un 
Ingénieur Militaire Canadien qui a perdu la vie en déminant des 

mines terrestres en Croatie. 

Mark portait souvent ces poupées, fabriquées par sa mère Carol, pour les 
distribuer aux enfants dans les zones déchirées par la guerre. Les poupées 

apportaient réconfort et joie aux enfants qui avaient vécu des 
traumatismes et des pertes.

L'initiative de la Poupée Izzy se poursuit aujourd'hui, avec des bénévoles 
(comme vous !) qui créent des poupées pour être envoyées aux enfants 

dans le besoin à travers le monde. Elles sont un puissant symbole de 
compassion et d'espoir. 

125e anniversaire du GME

Le projet « 125 pour le 125e » 
distribuera des boîtes-vitrines de 

poupées Izzy — fabriquées par des 
bénévoles — pour exposition dans 
des espaces publics tels que des 

bibliothèques, des écoles, des 
mairies et des centres 

communautaires à travers le 
Canada, honorant ainsi l'héritage 

des ingénieurs militaires 
canadiens, du caporal-chef Mark 

Isfeld et de sa mère Carol.

Matériaux requis
❏ Fil et crochets :

❏ DK (double tricot), poids sport ou fil de poids similaire ou 
laines synthétiques pour éviter le rétrécissement. Des 
poids assortis peuvent être utilisés, tels que worsted 4 
brins et/ou sport 2 brins.

❏ Pour l'uniforme militaire : Brun/Beige/Vert armée 
panachés.

❏ Pour les bottes : Noir/Brun/Beige/Tan.
❏ Pour les bérets : Vert forêt pour les ingénieurs de combat 

ou bleu pour les ingénieurs de construction.
❏ Pour la peau : Les tons de peau naturels tels que le brun 

clair, moyen ou foncé, le noir ou le blanc/crème sont 
acceptables.

❏ Crochets de tailles 3,0 mm, 4,5 mm et 5,0 mm (équivalant 
aux tailles américaines D-3, 7 et H-8).

❏ Aiguille à laine pour assembler les pièces. Une aiguille plus 
longue peut faciliter la couture à travers le corps.

❏ Rembourrage en fibre de polyester pour la tête.
❏ Fil à broder ou fil fin pour les yeux, la bouche et les détails.

Poupées Izzy du GME
Les poupées Izzy du GME doivent ressembler aux ingénieurs militaires 
canadiens. Leurs uniformes doivent être constitués de fils panachés de 

styles et de couleurs similaires aux uniformes réels. Choisissez les couleurs 
de béret pour correspondre aux ingénieurs de combat (vert “armée”) ou aux 

ingénieurs de construction (bleu).

http://izzydoll.org/fr/faq/
mailto:info@izzydoll.org
https://cmea-agmc.ca/story-izzy-dolls-continues-grow-after-30-years


Conseils et astuces !

Le modèle  de base est une 
série de spirales. Le corps, les 
bras et les jambes sont tous 
réalisés de la même manière, 

en ajustant uniquement la 
taille et les couleurs pour 

obtenir les proportions 
permettant de créer la poupée 

Izzy.

N'oubliez pas de laisser de 
longs brins de 30 à 45 cm (12 à 
18 pouces) au début et à la fin 

de chaque pièce pour 
permettre de les coudre 

ensemble. Une fois la poupée 
terminée, tous les fils doivent 
être rentrés au crochet dans la 
poupée Izzy pour maintenir la 

propreté de l'ouvrage.

L'utilisation d'une aiguille à 
laine plus longue facilitera la 
couture à travers le corps de 

la poupée Izzy.
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Corps
❏ Toutes les mesures sont approximatives, cependant, rappelez-vous que 

la poupée Izzy terminée doit mesurer environ 15 cm (6 pouces) de 
hauteur.

❏ Le corps terminé doit mesurer de 4,5 à 5 cm (1 ¾ à 2 pouces) de largeur et 
5 cm (2 pouces) de hauteur.

❏ Utilisez de la laine synthétique blanche comme base de départ sur 
laquelle crocheter les spirales colorées.

❏ Fig 01 montre une spirale avec la base blanche et de longs brins 
(environ 30 cm / 12 pouces) laissés pour faciliter la couture.

❏ Fig 02 montre la spirale du corps avant d'être cousue.
❏ Pour créer la spirale, utilisez un crochet de 4,5 mm à 5,0 mm et de la 

laine de base blanche 4 brins, 50 à 60 ml (maille en l'air).
❏ Dans chaque ml, faites 3 b (bride) jusqu'à la dernière ml en utilisant la 

laine de la couleur choisie pour l'uniforme militaire.
❏ La spirale commencera à s'enrouler. Redressez et aplatissez les boucles, 

puis enroulez-les ensemble pour former le corps.
❏ Les boucles mesureront environ 4 à 5 cm (1 ½ à 2 pouces) de largeur. Une 

fois enroulé, il devrait y avoir 10 à 12 anneaux, comme le montre la Fig 
03.

❏ Alignez les ml, puis cousez de haut en bas pour fixer et comprimer le 
corps jusqu'à ce qu'il mesure 5 cm (2 pouces) de hauteur.

❏ Après avoir cousu le corps, notez qu'une extrémité forme un léger creux, 
comme le montre la Fig 04. C'est à cet endroit que la tête sera fixée.



Jambes

❏ Toutes les mesures sont approximatives, cependant, rappelez-vous 
que la poupée Izzy terminée doit mesurer environ 15 cm (6 pouces) de 
hauteur.

❏ Crochetez 2 jambes. Chaque jambe terminée doit mesurer 2,5 cm (1 
pouce) de largeur et 5 cm (2 pouces) de hauteur.

❏ Utilisez de la laine synthétique blanche comme base de départ sur 
laquelle crocheter les spirales colorées.

❏ N'oubliez pas de laisser de longs brins (environ 30 cm / 12 pouces) sur 
toutes les pièces pour faciliter l'assemblage.

❏ Pour créer la spirale, utilisez un crochet de 4,5 mm à 5,0 mm et de la 
laine de base blanche 4 brins, 30 à 40 ml (maille en l'air).

❏ Dans chaque ml, faites 3 db (demi-bride) jusqu'à la dernière ml en 
utilisant la couleur choisie pour l'uniforme militaire.

❏ Si vous le souhaitez, créez une « botte » en passant à la couleur de la 
botte pour la dernière boucle.

❏ Les boucles mesureront environ 2 cm (¾ de pouce) de largeur. Une fois 
enroulée, il devrait y avoir 10 anneaux, comme le montre la Fig 05.

❏ Alignez les ml, puis cousez pour fixer et comprimer la jambe jusqu'à ce 
qu'elle mesure 5 cm (2 pouces) de hauteur et fixez la laine au sommet.

❏ Répétez pour créer la deuxième jambe, comme le montre la Fig 06.
❏ Attachez une jambe à la fois au corps de manière solide, en cousant 

de haut en bas à travers le corps et en nouant fermement au sommet.
❏ Pour faciliter la couture des jambes au corps, les brins de laine 4 brins 

peuvent être séparés en fils individuels.
❏ Fig 07 montre une poupée Izzy avec les deux jambes attachées.
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Fig 07Motif camouflage multifonctionnel de type 
CADPAT MT (Disruptive Pattern Multi-Terrain) 
pour l'uniforme militaire canadien
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Bleu pour les bérets des ingénieurs 
de construction canadiens.
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Bras

❏ Toutes les mesures sont approximatives.
❏ Crochetez 2 bras. Chaque bras terminé doit mesurer de 2 à 2,5 cm 

(¾ à 1 pouce) de largeur et de 3 à 3,5 cm (1 ¼ pouce) de longueur.
❏ Utilisez de la laine synthétique blanche comme base de départ 

sur laquelle crocheter les spirales aux couleurs de l'uniforme 
militaire.

❏ N'oubliez pas de laisser de longs brins (environ 30 cm / 12 pouces) 
sur toutes les pièces pour faciliter l'assemblage.

❏ Pour les bras, utilisez un crochet de 3,0 mm et de la laine 2 brins, 
20 à 30 ml (maille en l'air) avec la laine de base blanche.

❏ Dans chaque ml, faites 3 ms (maille serrée) jusqu'à la dernière ml 
en utilisant la couleur choisie pour l'uniforme militaire.

❏ Si vous le souhaitez, créez une « main » en passant à la couleur 
de la peau pour les dernières boucles.

❏ Alignez les ml, puis cousez pour fixer, comprimer et former le bras 
afin qu'il mesure de 2 à 2,5 cm (¾ à 1 pouce) de largeur et de 3 à 3,5 
cm (1 ¼ pouce) de longueur, comme le montre la Fig 08.

❏ Répétez pour créer le deuxième bras, comme le montre la Fig 09.
❏ Attachez chaque bras sur le côté du corps, puis cousez de bas en 

haut à travers le corps en fixant au sommet, comme le montre la 
Fig 10.
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Vert “armée” pour les ingénieurs de 
combat canadiens.
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Tête

❏ Toutes les mesures sont approximatives.
❏ La tête sera une sphère dans laquelle on bourre de la bourre 

synthétique compressée. La tête terminée doit mesurer de 4,5 à 5 
cm (1 ¾ à 2 pouces) de diamètre.

❏ Veuillez utiliser des tons de peau naturels pour les poupées Izzy.
❏ À l'aide de laine de couleur chair 2 brins et d'un crochet de 3,0 mm, 

faites 5 ml (maille en l'air) et joignez à la première ml pour faire un 
cercle.

❏ Faites 2 ms (maille serrée) dans chaque ml. Répétez les 
augmentations pendant 3 ou 4 tours jusqu'à ce que la tête mesure 
environ 2,5 cm (1 pouce) de diamètre lorsqu'elle est aplatie.

❏ Continuez droit avec 1 ms dans chaque ms jusqu'à ce que la tête 
mesure de 4,5 à 5 cm (1 ¾ à 2 pouces) de largeur lorsqu'elle est 
aplatie.

❏ Commencez à diminuer (2 ms ensemble) toutes les 4 ou 5 mailles.
❏ Au fur et à mesure que la tête s'incurve vers le bas, formez une 

sphère. Continuez à diminuer jusqu'à ce qu'il ne reste qu'un petit 
trou.

❏ Rembourrez avec de la bourre synthétique en laissant de longs 
brins de 30 à 45 cm (12 à 18 pouces) pour l'attacher au corps, 
comme le montre la Fig 11.

❏ Mettez en forme et cousez la tête pour la fermer de sorte qu'elle ait 
un diamètre de 4,5 cm (1 ¾ pouce), comme le montre la Fig 12.

❏ Fixez la tête rembourrée au sommet du corps, en cousant à travers 
le haut, en cachant les points et en fixant solidement. La base de la 
poupée Izzy est maintenant terminée, comme le montre la Fig 13.



Fig 15

Fig 19

Merci de nous aider à garder vivante la mémoire 
du caporal-chef Mark Isfeld et de sa mère Carol 

en participant à l'initiative de la Poupée Izzy.

Pour en savoir plus, visitez 
https://www.izzydoll.org.

Veuillez noter que ce modèle au crochet du 125e du GME 
est basé sur le modèle au crochet original de la poupée 

Izzy de Carol Isfeld.

Fig 17

Fig 18

Béret
❏ Pour créer un béret, on forme une demi-sphère comme le montre la 

Fig 17 (illustrée en vert armée pour les ingénieurs de combat).
❏ À l'aide de laine vert armée moyen 2 brins (pour les ingénieurs de 

combat) ou de laine bleue (pour les ingénieurs de construction) et 
d'un crochet de 3,0 mm, faites 5 ml (maille en l'air) et joignez à la 
première ml pour faire un cercle.

❏ Faites 2 ms (maille serrée) dans chaque ml comme pour la tête, en 
augmentant jusqu'à ce qu'il mesure 5 cm (2 ½ pouces) de diamètre 
lorsqu'il est aplati.

❏ Il commencera à s'incurver vers le bas.
❏ Environ 12 tours après le début, continuez avec 1 ms dans chaque ms 

jusqu'à ce que le diamètre du béret mesure 4 cm (1 ½ pouce) et qu'il 
ait suffisamment diminué pour s'adapter à la tête.

❏ Passez à la laine noire et créez une petite bande, en laissant un long 
brin de laine pour coudre le bonnet sur la tête.

❏ Optionnel : À l'aide de fil à broder doré, ajoutez un petit cercle 
au-dessus de l'œil gauche sur le béret pour simuler l'insigne de béret 
comme le montre la Fig 18 (illustré en bleu ingénieur de 
construction).

❏ Cousez le béret sur la tête, tirez le côté droit vers le bas et fixez-le 
sur le côté de la tête comme le montre la Fig 19.

Détails
❏ Utilisez du fil à broder pour ajouter les yeux et la bouche selon vos 

envies.
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