Un héritage de petits points créant de GRANDES différences.
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A legacy of small stitches making BIG differences.
L'Histoire de la Poupée lzzy / ]
Le saviez-vous?
Une Poupée Izzy est une petite poupée faite a la main qui est devenue
un symbole du maintien de la paix et du travail humanitaire canadien. Les poupées Izzy sont congues
Elle a été inspirée par le Caporal-chef Mark "Izzy" Isfeld, un pour étre transportées par les
Ingénieur Militaire Canadien qui a perdu la vie en déminant des soldats canadiens dans les
mines terrestres en Croatie. poches de leurs uniformes.
Veuillez ne pas utiliser de
Mark portait souvent ces poupées, fabriquées par sa mére Carol, pour boutons en plastique ou de
les distribuer aux enfants dans les zones déchirées par la guerre. Les pieces métalliques car ils
poupées apportaient réconfort et joie aux enfants qui avaient vécu des pourraient devenir des risques
traumatismes et des pertes. d'étouffement. Elles doivent
étre légéres et la taille globale
Linitiative de la Poupée Izzy se poursuit aujourd'hui, avec des des poupées Izzy terminées
bénévoles (comme vous !) qui tricotent et crochetent des poupées pour doitétrede 13416 cm (5 4 6
étre envoyées aux enfants dans le besoin a travers le monde. Elles sont

pouces) de hauteur.

un puissant symbole de compassion et d'espoir.

/ Soyez créatifs!

Toutes les Poupées Izzy doivent ressembler a des humains. Leurs
"vétements" existent dans tous les styles et couleurs et la créativité est
encouragée | Cheveux longs, cheveux courts, cheveux tressés, pas de
cheveux, jupes, robes, chemises, pantalons, chapeaux, bonnets, ou le
traditionnel béret bleu de 'ONU et l'uniforme de soldat sont tous les
bienvenus!

Veuillez varier les tons de peau utilisés. Notez que seuls les tons de peau
de couleur naturelle tels que le brun clair, moyen ou foncé, le noir, ou le
blanc, creme, rose sont acceptables. Les Poupées Izzy sont envoyées

dans une variété de lieux différents a travers le monde et notre objectif
&st que les enfants sentent que les Poupées lIzzy les représentent bien.

/ Matériaux requis \
a

Utiliser du fil synthétique pour éviter le rétrécissement. Le fil léger Glossaire
Worsted (3) ou Double Knitting (DK) fonctionne le mieux.
[ Couleur A (teinte de peau - n'oubliez pas de varier les teintes de ch Chaine
peau), Couleur B (couleur du corps), Couleur C (couleur des rep Répéter
jambes), Couleur D (noir/bleu pour les chaussures), Couleur E zs m:;t serree
(rouge/rose pour la bo_uche). _ Sl st Maille coulde
A Crochets de crochet de tailles G (4mm) & taille E (3.5 mm). Sc2tog Crochet 2 ensemble
[ Marqueurs de points (PM) pour marquer les mailles. Hdc Demi-bride
4  Aiguille a laine pour coudre les parties ensemble. PM Marqueur de point
h Rembourrage ou ouate synthétique. /\ j
p

Ou envoyer les poupées lzzy terminées?
Veuillez consulter izzydoll.org/fr/drop-off-locations/ ou écrire a info@izzydoll.org Merci pour vos contributions!

Avis de Copyright

Veuillez noter que les Poupées Izzy sont protégées par le droit d'auteur et ne peuvent étre achetées ou vendues
a des fins lucratives. Elles doivent étre données gratuitement pour réconforter les enfants dans le besoin. ©



https://izzydoll.org/fr/drop-off-locations/
mailto:info@izzydoll.org
https://cmea-agmc.ca/story-izzy-dolls-continues-grow-after-30-years
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Téte / Haut du Corps

d Couleur A (teinte de peau), ch 3. Ms coulée dans la
premiere maille pour former un anneau.

A Tour 1: 6 ms dans l'anneau. Ne pas joindre en rond.
Placer un marqueur (PM) dans la derniere ms pour
marquer la fin du tour. Continuer a déplacer le PM a la
fin de chaque tour tout au long des étapes du modele.

A Tour 2: 2 ms dans chaque ms autour. (12 ms).

d  Tour 3: * 2 ms dans la ms suivante. ms dans la ms
suivante. Répéter de * autour. (18 ms)

d  Tour 4: * 2 ms dans la ms suivante. ms dans chacune
des 2 ms suivantes. Répéter de * autour. (24 ms)

A Tour 5: * 2 ms dans la ms suivante. ms dans chacune
des 3 ms suivantes. Répéter de * autour. (30 ms)

A Tour 6-10: ms dans chaque ms autour.

(A Tour 11: * Tirer une boucle a travers chacune des 2 ms
suivantes. Tirer le fil a travers les 3 boucles sur le
crochet - 2 ms crochetées ensemble. ms dans chacune
des 3 ms suivantes. Répéter de * autour. (24 ms)

d  Tour 12: Sc2tog 6 fois autour. (12 ms)

A Tour 13-14: ms dans chaque ms autour.

[ Tour 15: Joindre la couleur B (couleur du corps). 2 ms

dans chaque ms autour. (24 ms)

d  Tour 16: * 2 ms dans la ms suivante. ms dans chacune
des 3 ms suivantes. Répéter de * autour. (30 ms)

d  Tour 17: * 2 ms dans la ms suivante. ms dans chacune
des 4 ms suivantes. Répéter de * autour. (36 ms)

d Tour 18: * 2 ms dans la ms suivante. ms dans chacune
des 5 ms suivantes. Répéter de * autour. (42 ms)

d  Tour 19: ms dans les 5 ms suivantes. Insérer le crochet
dans la ms suivante. Compter 9 ms a partir de cette ms
et insérer le crochet dans la 9éme ms. Ms coulée
ensemble. Plus petit tour pour le bras maintenant
réalisé.

A Une fois le 19e tour terminé, commencer a crocheter
les bras. Le 19e tour sert de base pour le bras droit.

(M W

(M W
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Bras Droit

Couleur B (couleur du corps)

Tour 1: Ch 1. ms dans la méme ms. ms
dans chacune des 10 ms suivantes.
(12 ms) PM

Tour 2-5: ms dans chaque ms autour.

Tour 6: Joindre la couleur A (teinte
de peau). ms dans chaque ms autour.
(12 ms)

Tour 7: * Sc2tog. ms dans la ms
suivante. Répéter de * autour

Tour 8 a la fin: Sc2tog a la ms
restante.

Arréter.

Tirer le fil confortablement au milieu.

Bras Gauche
Couleur B (couleur du corps)

Tour 1: Compter 5 ms a droite du
marqueur. Insérer le crochet dans la
6eéme ms. Compter en arriere jusqu'a
la 10éme ms et insérer le crochet. Ms
coulée ensemble. PM.

Tour 2-5:1ms dans chaque ms
autour.

Tour 6: Joindre la couleur A (teinte
de peau). 1 ms dans chaque ms
autour. (12 ms)

Tour 7: * Sc2tog. 1 ms dans la ms
suivante. Répéter de * autour

Tour 8 a la fin: Sc2tog a 1 ms restante.
Arréter.

Rembourrer la téte, les bras et cette
partie du haut du corps.

Ou envoyer les poupées lzzy terminées?
Veuillez consulter izzydollorg/fr/drop-off-locations/ ou écrire a info@izzydoll.org Merci pour vos contributions!

Avis de Copyright

Veuillez noter que les Poupées Izzy sont protégées par le droit d'auteur et ne peuvent étre achetées ou vendues
a des fins lucratives. Elles doivent étre données gratuitement pour réconforter les enfants dans le besoin. ©
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Couleur B (couleur du corps)

[ Avec le c6té du marqueur face a vous, insérer
le crochet dans la 6éme ms a droite du
marqueur.

A Tour 1: Ch 1, ms dans la méme m. Ms dans
chacune des 11 ms suivantes. 2 ms dans la ms
de l'articulation du bras. Ms dans chacune des
11 ms suivantes. (26 ms) PM

4 Tour 2-5: ms dans 26 ms autour.

4 Tour 6-8: Joindre la Couleur C (couleur de la
jambe). ms dans chacune des 26 ms.

4 Rembourrer le corps.

Jambe Gauche

A Couleur C (couleur de la jambe)

4 Msdans les 6 ms suivantes. Insérer le crochet
dans la 7éme ms. Compter jusqu'a la 13éme
ms. Insérer le crochet dans la 13eme ms. Ms
coulée ensemble ch 1. (Compte comme la lere
ms.) Plus petit tour pour la jambe maintenant
réalisé. (13 ms) PM

A  Tour 1-7: ms dans chaque ms autour.

[ Tour 8: Joindre la Couleur D (couleur de la
chaussure). ms dans chaque ms autour.

d  Tour 9-11: ms dans chaque ms autour.

O Tour 12: Sc2tog dans chaque ms autour
jusqu'a la derniére ms. ms dans la derniére
ms.

d  Couper le fil en laissant une queue pour
coudre la couture.

d Rembourrer la jambe.

[ Coudre la couture.

Modeéle de crochet
Poupée lIzzy

par lzzy Doll Mama

Shirley O’Connell
Jambe Droite

A Couleur C (couleur de la jambe)

[ Insérer le crochet dans la méme ms que la
premiére ms de la Jambe Gauche. Ms coulée
ensemble. Ch 1. (Compte comme la 1ére ms.)
ms dans chacune des 12 ms suivantes. (13
ms) PM

d  Tour 1-7: ms dans chaque ms autour. Ms
coulée dans les 2 ms suivantes. PM

[ Tour 8: Joindre la Couleur D (couleur de la
chaussure). ms dans chaque ms autour.

d  Tour 9-11: ms dans chaque ms autour.

d  Tour 12: Sc2tog dans chaque ms autour
jusqu'a la derniere ms. ms dans la derniéere
ms.

[ Couper le fil en laissant une queue pour
coudre la couture.

[ Rembourrer la jambe.

[ Coudre la couture.

Ou envoyer les poupées lzzy terminées?
Veuillez consulter izzydoll.org/fr/drop-off-locations/ ou écrire a info@izzydoll.org Merci pour vos contributions!
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Avis de Copyright

Veuillez noter que les Poupées Izzy sont protégées par le droit d'auteur et ne peuvent étre achetées ou vendues
a des fins lucratives. Elles doivent étre données gratuitement pour réconforter les enfants dans le besoin. ©
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Chapeau Béret

A Couleur F (bleu des Nations Unies), ch 3. Ms
coulée dans la premiére maille pour former
un anneau.

[ Couleur B (couleur du corps ou couleur
complémentaire), ch 3. Ms coulée dans la
premiére maille pour former un anneau.

[ Tour 1: 6 ms dans l'anneau. Ne pas joindre en
rond. Placer un marqueur (PM) dans la
derniere m pour marquer la fin du tour.
Continuer a déplacer le PM a la fin de
chaque tour tout au long des étapes du
modele.

d  Tour 1: 6 ms dans l'anneau. Ne pas joindre en
rond. Placer un marqueur (PM) dans la
derniére m pour marquer la fin du tour.
Continuer a déplacer le PM a la fin de chaque
tour tout au long des étapes du modéle.

L

Tour 2: 2 ms dans chaque ms autour. (12 ms).

(W

Tour 2: 2 ms dans chaque ms autour. (12 ms).

L

Tour 3: * 2 ms dans la ms suivante. 1 ms dans
la ms suivante. Répéter de * autour. (18 ms)

(W

Tour 3: * 2 ms dans la ms suivante. 1 ms dans

la ms suivante. Répéter de * autour. (18 ms)
d Tour 4: * 2 ms dans la ms suivante. 1 ms dans

chacune des 2 ms suivantes. Répéter de *
autour. (24 ms)

A Tour 4: * 2 ms dans la ms suivante. 1 ms dans
chacune des 2 ms suivantes. Répéter de *

autour. (24 ms)
[d Tour5: * 2 ms dans la ms suivante. 1 ms dans

chacune des 3 ms suivantes. Répéter de *
autour. (30 ms)

A Tour5: * 2 ms dans la ms suivante. 1 ms dans
chacune des 3 ms suivantes. Répéter de *

autour. (30 ms)

d  Tour 6-7:1 ms dans chaque ms autour. .
A Tour 6: * 2 ms dans la ms suivante. 1 ms dans

(d  Tour 8: Joindre la Couleur C (couleur de la chacune des 4 ms suivantes. Répéter de *
jambe ou couleur de bordure autour. (36 ms)
complémentaire). 1 ms dans chaque ms

, . A Tour 7: * 2 ms dans la ms suivante. 1 ms dans
autour. Ms coulée dans la ms suivante.

chacune des 5 ms suivantes. Répéter de *

d  Arréter. autour. (42 ms)
d  Coudre sur la téte. Q  Tour 8 1ms dans la boucle arriére
d  Tour 8 - Option Poupée Fille: Cela créera une seulement dans chaque ms autour.
bordure festonnée au Bonnet. * 3 db dans la O  Tour9: * Sc2tog, 1 ms dans les 5 ms
premiére ms. Ms coulée dans la ms suivante. suivantes. Répéter de * jusqu'a la fin. (36 ms)

Répéter de * jusqu'a la fin.
d  Tour 10: * Sc2tog, 1 ms dans les 4 ms

[d  Tour 8 - Option Casquette a Visiére: Insérer le suivantes. Répéter de * jusqu'a la fin. (30 ms)
crochet dans n'importe quelle ms. Ch 1, ms

dans les 8 ms suivantes. * Tourner. Sc2tog, ms
jusqu'aux 2 derniéres ms, sc2tog. Répéter de *
3 fois.

A Tour 11: Joindre la Couleur D (noir ou couleur
contrastante pour la bordure). 1 ms dans
chaque ms autour.

Ou envoyer les poupeées lzzy terminées?
Veuillez consulter izzydoll.org/fr/drop-off-locations/ ou écrire a info@izzydoll.org Merci pour vos contributions!

Avis de Copyright

Veuillez noter que les Poupées Izzy sont protégées par le droit d'auteur et ne peuvent étre achetées ou vendues
a des fins lucratives. Elles doivent étre données gratuitement pour réconforter les enfants dans le besoin. ©
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Poupée Fille

Jupe

Couleur A (teinte de peau), ch 3. Ms coulée dans la A Couleur G (couleur de la jupe), ch 27 ms.
premiére maille pour former un anneau. Joindre pour former un tour. (26 ms)
Tour 1: 6 ms dans l'anneau. Ne pas joindre en rond. ' Tour I: 2 ms dans la ms suivante. 1 ms dans
Placer un marqueur dans la derniére m pour chacune des 2 ms suivantes. Répéter de *
marquer la fin du tour. Continuer a déplacer le autour en terminant par 2 ms.
marqueura & ﬁ‘n 6B EEE G B E (e GBS d  Tour 2-5: (Vous pouvez choisir de faire plus de
etapes du modele. .
tours selon la longueur que vous souhaitez
Tour 2: 2 ms dans chaque ms autour. (12 ms). donner a la jupe) 1 ms dans chaque ms autour.
Tour 3: * 2 ms dans la ms suivante. 1 ms dans la ms (d Tour 6: Joindre la Couleur H (couleur de
suivante. Répéter de * autour. (18 ms) bordure ou couleur complémentaire) * 3 db
Tour 4: * 2 ms dans la ms suivante. 1 ms dans dans la ms suivante. 1 ms dans la ms suivante.
chacune des 2 ms suivantes. Répéter de * autour. Répéter de * jusqu'a la fin. Ms coulée dans la
(24 ms) ms suivante.
Tour 5: * 2 ms dans la ms suivante. 1 ms dans O Arréter.
chacune des 3 ms suivantes. Répéter de * autour. Eil  Rentrer les fils.
(30 ms)
. (d Glisser la jupe sur le corps.
Tour 6-8: En continuant avec la Couleur B (couleur . )
du corps) 1 ms dans chacune des 30 ms autour. 3 Coudre en place a la taille.
Tour 9: Changer pour un crochet de taille E. Cheveux / Finition
Continuer le modéle a partir du premier tour de la a : de laine de 2 :
JAMBE GAUCHE jusqu'a la fin des instructions de Cotiperisimarceatixidellaineide 26icmi(io
la JAMBE DROITE. pouces) de longueur.
d  Plier chaque brin de fil en deux.
: 2 ‘ : [ Localiser la ligne centrale approximative de la
¥ 9 téte de l'avant vers l'arriere. En commencant
e juste au-dessus de la racine des cheveux,
e insérer le crochet et tirer a travers le brin de fil
TEL plié pour former une petite boucle. Tirer a
xRS .
I travers les 2 brins pendants et serrer
 a confortablement. Continuer le long de la ligne
: centrale de cette maniéere. Séparer 18 brins de
chaque coté.
d Laisser les cheveux longs, créer des couettes
ou des queues de cheval.
(d Sivous ajoutez également un chapeau, coudre
le chapeau sur la téte.
A Couper les cheveux a la longueur désirée.
[d Broder les détails du visage.

Ou envoyer les poupées lzzy terminées?

Veuillez consulter izzydoll.org/fr/drop-off-locations/ ou écrire a info@izzydoll.org Merci pour vos contributions!
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Avis de Copyright

Veuillez noter que les Poupées Izzy sont protégées par le droit d'auteur et ne peuvent étre achetées ou vendues
a des fins lucratives. Elles doivent étre données gratuitement pour réconforter les enfants dans le besoin. ©
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