
Waar kun je voltooide Izzy Dolls naartoe sturen?

Hoewel we op dit moment geen officiële inleverlocaties bij jou in de buurt hebben, kun je je Izzy Dolls nog steeds doneren 
door samen te werken met een plaatselijke liefdadigheidsinstelling, brandweerkazerne, ziekenhuis of politie. Veel goede 

doelen distribueren Izzy Dolls namens het Izzy Doll Initiative. Als u een goed doel bij u in de buurt kent dat goed bij u zou 
passen, moedig hen dan aan om contact met ons op te nemen via info@izzydoll.org, zodat we ze als vertrouwde partner 

kunnen vermelden op onze website https://www.izzydoll.org. Bedankt voor uw bijdragen!

Copyright Kennisgeving

Let op: Izzy Dolls zijn auteursrechtelijk beschermd en mogen niet worden gekocht of verkocht voor financieel 
gewin. Ze mogen alleen gratis worden gegeven om kinderen in nood te troosten. ©

Wist je dat?

Izzy-poppen zijn ontworpen om 
door Canadese soldaten in de 
zakken van hun uniformen te 

worden vervoerd. Gebruik geen 
plastic knopen of metalen stukjes, 

want die kunnen 
verstikkingsgevaar opleveren. Ze 
moeten licht van gewicht zijn en 

de totale hoogte van de voltooide 
Izzy-poppen moet 13 tot 16 cm (5 

tot 6 inch) zijn.

Het Verhaal van de Izzy-poppen

Een Izzy Pop is een kleine, handgemaakte pop die een symbool is 
geworden van Canadese vredesmissies en humanitair werk. Het is 

geïnspireerd door Master Corporal Mark "Izzy" Isfeld, een Canadese 
militaire ingenieur die om het leven kwam bij het ruimen 

van landmijnen in Kroatië.

Mark droeg vaak deze poppen, gemaakt door zijn moeder Carol, om uit te 
delen aan kinderen in door oorlog verscheurde gebieden. De poppen 

brachten troost en vreugde aan kinderen die trauma en verlies 
hadden ervaren.

Het Izzy Pop initiatief gaat vandaag de dag door, met vrijwilligers (zoals 
jij!) die poppen breien en haken om naar kinderen in nood over de hele 

wereld te worden gestuurd. Ze zijn een krachtig symbool van medeleven 
en hoop. Dank je voor je deelname aan dit waardevolle initiatief.

Wees Creatief!
Izzy Poppen moeten allemaal op mensen lijken. Hun "kleding" komt in 
alle stijlen en kleuren en creativiteit wordt aangemoedigd! Lang haar, 
kort haar, gevlochten haar, geen haar, rokken, jurken, shirts, broeken, 

hoeden, mutsen, of de traditionele blauwe VN-baret en 
soldatenuniform zijn allemaal welkom!

Varieer alsjeblieft de gebruikte huidtinten. Let op dat alleen 
natuurlijke huidtinten zoals licht, medium of donkerbruin, zwart, of wit, 

crème, roze acceptabel zijn. Izzy Poppen worden naar verschillende 
locaties over de hele wereld gestuurd en ons doel is dat de kinderen 
het gevoel hebben dat de Izzy Poppen hen goed vertegenwoordigen.

Benodigde Materialen
❏ Garen en naalden:

❏ Patons Astra, DK, sportgewicht of soortgelijk gewicht 
garen op 2.75 of 3.00 mm naalden.

❏ Als je zwaarder garen gebruikt zoals worsted weight, 
brei dan minder rijen.

❏ Stopnaald.
❏ Polyester fiberfill voor vulling.
❏ Borduurzijde of fijn garen voor ogen, mond en andere details.
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Afwerking
❏ Vouw de goede kanten op elkaar en naai een 

middenachternaad. Keer de goede kant naar 
buiten. 

❏ Vul het hoofd op.

❏ Weef een enkele draad van bijpassend garen 
over de eerste rij van het gezicht. Trek aan om 
de nek te vormen en knoop stevig vast.

❏ Definieer met bijpassend garen de armen door 
kleine stiksteken door beide lagen te naaien, 
van de taille tot 3 rijen onder de halslijn, en 
vul ze dan op.

❏ Definieer de benen op dezelfde manier met 
kleine stiksteken in het midden van de 
onderkant tot een paar rijen onder de taille, en 
vul ze dan op.

❏ Naai de onderkant dicht.

❏ Weef met bijpassend garen een enkele draad 
rond de taille en trek iets samen om een taille 
te vormen. Doe hetzelfde rond de hoofdrij van 
de voeten om enkels te vormen.

❏ Gebruik voor gezichtsdetails borduurgaren of 
fijn garen om ogen en een mond te maken.

❏ Gebruik je fantasie om finishing touches toe te 
voegen, zoals een geborduurde riem, patches 
of strikken.

Hoofdlichaam
❏ Zet 16 steken op.

❏ Schoenen: Rij 1 - Brei in de voor- en achterkant 
van elke steek (32 steken).

❏ Rijen 2, 3 & 4 - Brei. Verander van garenkleur.

❏ Broek: Rijen 1 tot 16 - Tricotsteek (brei 1 rij, 
averecht 1 rij, herhaal). Verander van 
garenkleur.

❏ Trui/Shirt: Rijen 1 tot 14 - Tricotsteek (brei 1 rij, 
averecht 1 rij, herhaal). Verander van 
garenkleur.

❏ Gezicht: Rijen 1 tot 8 - Tricotsteek in 
gezichtskleur. Verander van garenkleur.

❏ Hoed: Optie: Vervang pluizig garen om haar 
voor te stellen.

❏ Rijen 1 tot 4 - Werk gelijkmatig in tricotsteek.

❏ Rij 5 - Minder 5 steken gelijkmatig over de rij: 
Brei 3, 2 samenbreien; (Brei 4, 2 samenbreien) 4 
keer. Brei tot het einde (27 steken).

❏ Rijen 6, 8, 10 - Averecht.

❏ Rij 7 - Minder 5 steken gelijkmatig over de rij: 
Brei 2, 2 samenbreien; (Brei 3, 2 samenbreien) 4 
keer. Brei tot het einde (22 steken).

❏ Rij 9 - Minder 5 steken gelijkmatig over de rij: 
(Brei 2, 2 samenbreien) over de rij (17 steken).

❏ Rij 11 (Brei 1, 2 samenbreien) 5 keer: 2 
samenbreien. Trek de draad door de 
overgebleven steken.

❏ Optie: Ga door met de gezichtskleur in plaats 
van de hoedkleur voor deze 11 rijen als je een 
hoed apart wilt maken en later wilt opnaaien.
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Optie: Haar
❏Rij 1 - Brei (huidskleur)

❏Rij 2 - Averecht (huidskleur)

❏Rij 3 - Brei 3 (haarkleur); brei 26 (huidskleur); brei 3 
(haarkleur)

❏Rij 4 - Averecht 6 (haarkleur); averecht 20 
(huidskleur); averecht 6 (haarkleur)

❏Rij 5 - Brei 8 (haarkleur); brei 16 (huidskleur); brei 8 
(haarkleur)

❏Rij 6 - Averecht 10 (haarkleur); averecht 12 
(huidskleur); averecht 10 (haarkleur)

❏Rij 7 - Brei 11 (haarkleur); brei 10 (huidskleur); brei 11 
(haarkleur)

❏Rij 8 - Averecht 12 (haarkleur); averecht 8 
(huidskleur); averecht 12 (haarkleur)

❏Rij 9 - Brei 13 (haarkleur); brei 6 (huidskleur); brei 13 
(haarkleur)

❏Rij 10 - Averecht 32 (haarkleur)

❏Rij 11 - Brei 32 (haarkleur)

❏Rij 12 - Averecht 32 (haarkleur)

❏ Ga verder in haarkleur met het minderen van 
steken zoals in Rijen 5-11 van de INSTRUCTIES 
VOOR HOOFDLICHAAM-HOED.

Optie: Creëer de Illusie van Handen
❏ Rijen 1 tot 14 - Brei 14 rijen voor de broek.

❏ Rij 15 - Brei 9 steken voor de broek, brei 3 in 
huidskleur, brei 8 voor de broek, brei 3 in 
huidskleur, brei 9 voor de broek.

❏ Rij 16 - Averecht 8 voor de broek, averecht 4 in 
huidskleur, averecht 8 voor de broek, averecht 
4 in huidskleur, averecht 8 voor de broek.

❏ Rij 17 - Verander naar trui-kleur, brei 8 voor de 
trui, brei 4 in huidskleur, brei 8 voor de trui, 
brei 4 in huidskleur, brei 8 voor de trui.

❏ Rij 18 - Averecht 8 voor de trui, averecht 4 in 
huidskleur, averecht 8 voor de trui, averecht 4 
in huidskleur, averecht 8 voor de trui.

❏ Rijen 19-31 - Ga verder met tricotsteek voor de 
trui voor nog 12 rijen.
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Optie: Armen Afzonderlijk Gemaakt en 
Bevestigd

❏ Armen - maak er 2

❏ Met gezichtskleur 6 steken opzetten.
❏ Rij 1 - Brei.
❏ Rij 2 - Averecht.
❏ Rij 3 - Brei 1, brei in de voor- en achterkant 

van de volgende steek (herhaal over de rij - 
9 steken).

❏ Rij 4 - Averecht.
❏ Rijen 5-18 - Verander naar shirtkleur en 

tricotsteek.
❏ Rij 19 - Brei 1, 2 samenbreien (herhaal over 

de rij - 6 steken).
❏ Rij 20 - Averecht. Plaats deze steken op 

een aparte naald of houder.
❏ Volg de instructies voor HOOFDLICHAAM tot Rij 12 

van de Trui Sectie.

❏ Rij 13 - Brei alleen de eerste 6 steken van de trui 
sectie. Houd de arm vooraan, brei elke van de 
volgende 6 steken samen door zowel de arm vooraan 
als de trui achteraan. Brei 8 steken van de trui alleen. 
Houd de tweede arm vooraan, brei elk van de laatste 
6 steken samen door zowel de arm vooraan als de trui 
achteraan.

❏ Rij 14 - Averecht.

❏ Rij 15 - Verander naar gezichtskleur en ga verder met 
het maken van het hoofd (Gezicht & Hoed) zoals 
geïnstrueerd in het HOOFDLICHAAM.

❏ Naai en vul de armen eerst op, beginnend bij de 
onderkant van de hand, en voltooi dan de pop door 
de instructies voor AFWERKING te volgen. Eenmaal 
voltooid, zet de armen halverwege vast aan het 
lichaam zodat ze niet recht naar buiten steken aan de 
zijkanten.
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