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Le saviez-vous?

Les poupées Izzy sont conçues 
pour être transportées par les 

soldats canadiens dans les 
poches de leurs uniformes. 
Veuillez ne pas utiliser de 

boutons en plastique ou de 
pièces métalliques car ils 

pourraient devenir des risques 
d'étouffement. Elles doivent 

être légères et la taille globale 
des poupées Izzy terminées 
doit être de 13 à 16 cm (5 à 6 

pouces) de hauteur.

Où envoyer les poupées Izzy terminées?
Veuillez consulter izzydoll.org/fr/drop-off-locations/ ou écrire à info@izzydoll.org Merci pour vos contributions!

L'Histoire de la Poupée Izzy

Une Poupée Izzy est une petite poupée faite à la main qui est devenue 
un symbole du maintien de la paix et du travail humanitaire canadien. 

Elle a été inspirée par le Caporal-chef Mark "Izzy" Isfeld, un 
Ingénieur Militaire Canadien qui a perdu la vie en déminant des 

mines terrestres en Croatie. 

Mark portait souvent ces poupées, fabriquées par sa mère Carol, pour 
les distribuer aux enfants dans les zones déchirées par la guerre. Les 

poupées apportaient réconfort et joie aux enfants qui avaient vécu des 
traumatismes et des pertes.

L'initiative de la Poupée Izzy se poursuit aujourd'hui, avec des 
bénévoles (comme vous !) qui tricotent et crochetent des poupées pour 
être envoyées aux enfants dans le besoin à travers le monde. Elles sont 

un puissant symbole de compassion et d'espoir. 

Soyez créatifs!
Toutes les Poupées Izzy doivent ressembler à des humains. Leurs 

"vêtements" existent dans tous les styles et couleurs et la 
créativité est encouragée ! Cheveux longs, cheveux courts, 
cheveux tressés, pas de cheveux, jupes, robes, chemises, 

pantalons, chapeaux, bonnets, ou le traditionnel béret bleu de 
l'ONU et l'uniforme de soldat sont tous les bienvenus!

Veuillez varier les tons de peau utilisés. Notez que seuls les tons 
de peau de couleur naturelle tels que le brun clair, moyen ou 
foncé, le noir, ou le blanc, crème, rose sont acceptables. Les 

Poupées Izzy sont envoyées dans une variété de lieux différents à 
travers le monde et notre objectif est que les enfants sentent que 

les Poupées Izzy les représentent bien.

Matériaux requis
❏ Fil et aiguilles :

❏ Utiliser du fil synthétique pour éviter le rétrécissement.
❏ Patons Astra, DK, poids sport ou fil de poids similaire sur 

des aiguilles de 2,75 ou 3,00 mm.
❏ Si vous utilisez un fil plus épais comme le poids worsted, 

tricotez moins de rangs.
❏ Aiguille à tapisserie.
❏ Rembourrage en fibre de polyester.
❏ Fil à broder ou fil fin pour les yeux, la bouche et autres détails.
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Finitions
❏ Pliez endroit contre endroit et cousez la 

couture centrale du dos. Retournez sur 
l'endroit.

❏ Rembourrez la tête.
❏ Passez un seul brin de fil assorti à travers la 

première rangée du visage. Serrez pour 
former le cou et nouez fermement.

❏ Avec du fil assorti, définissez les bras en 
cousant de petits points arrière à travers les 
deux épaisseurs de la taille à 3 rangs sous 
l'encolure, puis rembourrez.

❏ Définissez les jambes de la même manière 
avec de petits points arrière au milieu du 
bord inférieur à quelques rangs sous la taille, 
puis rembourrez.

❏ Cousez le bord inférieur.
❏ Avec du fil assorti, passez un seul brin autour 

de la taille et serrez légèrement pour former 
une taille.

❏ Avec du fil assorti, passez un seul brin autour 
de la rangée supérieure des pieds pour 
former les chevilles.

❏ Pour les détails du visage, utilisez du fil à 
broder ou du fil fin pour faire les yeux et la 
bouche.

❏ Utilisez votre imagination pour ajouter des 
touches finales telles qu'une ceinture brodée, 
des écussons ou des nœuds.

Corps
❏ Montez 16 mailles.

❏ Chaussures : Rang 1 – Tricotez dans le brin 
avant et arrière de chaque maille (32 m).

❏ Rangs 2, 3 & 4 – Tricotez à l’endroit. Changez la 
couleur du fil.

❏ Pantalon : Rangs 1 à 16 – Point jersey (1 rang à 
l’endroit, 1 rang à l’envers, répétez). Changez la 
couleur du fil.

❏ T-Shirt/Gilet/Chemise :  Rangs 1 à 14 – Point 
jersey (1 rang à l’endroit, 1 rang à l’envers, 
répétez). Changez la couleur du fil.

❏ Visage : Rangs 1 à 8 – Point jersey en couleur 
de peau. Changez la couleur du fil.

❏ Chapeau :

❏ Option : Remplacez par du fil duveteux pour 
représenter les cheveux.

❏ Rangs 1 à 4 – Travaillez uniformément au point 
jersey.

❏ Rang 5 – Dim. 5 m uniformément sur le rang : 3 
m end., 2 m ens. à l'end. ; (4 m end., 2 m ens. à 
l'end.) 4 fois. Tricotez jusqu'à la fin (27 mailles).

❏ Rangs 6, 8, 10 – Tricotez à l’envers.

❏ Rang 7 – Dim. 5 m. uniformément sur le rang : 2 
m end, 2 m ens à l'end ; (3 m end., 2 m ens. à 
l'end.) 4 fois. Tricotez jusqu'à la fin (22 mailles).

❏ Rang 9 – Dim. 5 m uniformément sur le rang : (2 
m end., 2 m ens. à l'end.) sur tout le rang (17 
mailles).

❏ Rang 11 (1 m end., 2 m ens. à l'end.) 5 fois : 2 m 
ens. à l'end.. Passez le fil à travers les mailles 
restantes.

❏ Option : Continuez avec la couleur de peau au 
lieu de la couleur du chapeau pour ces 11 rangs 
si vous voulez faire un chapeau séparément et 
le coudre plus tard.
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Option : Cheveux
❏Rang 1 - Tricotez à l’endroit (end.) en couleur de peau

❏Rang 2 - Tricotez à l’envers (env.) en couleur de peau

❏Rang 3 - Tricotez à l’endroit 3 m en couleur de cheveux ; 26 m 
end. en couleur de peau ; 3 m end. en couleur de cheveux

❏Rang 4 - Tricotez à l’envers 6 m en couleur de cheveux ; 20 m 
env. en couleur de peau ; 6 m env. en couleur de cheveux

❏Rang 5 - Tricotez à l’endroit 8 m en couleur de cheveux ; 16 m 
end. en couleur de peau ; 8 m end. en couleur de cheveux

❏Rang 6 - Tricotez à l’envers 10 m en couleur de cheveux ; 12 m 
env. en couleur de peau ; 10 m env. en couleur de cheveux

❏Rang 7 - Tricotez à l’endroit 11 m en couleur de cheveux ; 10 m 
end. en couleur de peau ; 11 m end. en couleur de cheveux

❏Rang 8 - Tricotez à l’envers 12 m en couleur de cheveux ; 8 m 
env. en couleur de peau ; 12 m env. en couleur de cheveux

❏Rang 9 - Tricotez à l’endroit 13 m en couleur de cheveux ; 6 m 
end. en couleur de peau ; 13 m end. en couleur de cheveux

❏Rang 10 - Tricotez à l’envers 32 m en couleur de cheveux

❏Rang 11 - Tricotez à l’endroit 32 m en couleur de cheveux

❏Rang 12 - Tricotez à l’envers 32 m en couleur de cheveux

❏Continuez en couleur de cheveux en diminuant 
les mailles comme indiqué aux rangs 5 à 11 des 
instructions du CORPS-CHAPEAU.

Option : Créer l'illusion des mains
❏ Rangs 1 à 14 - Tricotez 14 rangs pour le pantalon.

❏ Rang 15 - Tricotez à l’endroit 9 m pour le pantalon, 3 
m end. en couleur de peau, 8 m end. pour le 
pantalon, 3 m end. en couleur de peau, 9 m end. 
pour le pantalon.

❏ Rang 16 - Tricotez à l’envers 8 m pour le pantalon, 4 
m env. en couleur de peau, 8 m env. pour le 
pantalon, 4 m env. en couleur de peau, 8 m env. 
pour le pantalon.

❏ Rang 17 - Changer pour la couleur du gilet, tricotez 
8 m endroit pour le gilet, 4 m end. en couleur de 
peau, 8 m end. pour le gilet, 4 m end. en couleur de 
peau, 8 m end. pour le gilet.

❏ Rang 18 - Tricotez 8 m envers pour le gilet, 4 m env. 
en couleur de peau, 8 m env. pour le gilet, 4 m env. 
en couleur de peau, 8 m env. pour le gilet.

❏ Rangs 19-31 - Continuez au point jersey pour le gilet 
pendant 12 rangs supplémentaires.
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Option : Bras faits séparément et attachés
❏ Bras – en faire 2

❏ Avec la couleur de peau, montez 6 mailles.

❏ Rang 1 – Tricotez à l’endroit.

❏ Rang 2 – Tricotez à l’envers.

❏ Rang 3 – Tricotez à l’endroit 1 m, tricotez 
dans le brin avant et arrière de la maille 
suivante (répétez sur tout le rang – 9 m).

❏ Rang 4 – Tricotez à l’envers.

❏ Rang 5-18 – Changez pour la couleur du 
gilet et continuez au point jersey.

❏ Rang 19 – Tricotez à l’endroit 1m, tricotez 2 
mailles ensemble (répétez sur tout le rang 
– 6 m).

❏ Rang 20 – Tricotez à l’envers. Placez ces 
mailles sur une aiguille ou un support 
séparé.

❏ Suivez les instructions de la section CORPS jusqu’au 
rang 12 de la section T-shirt/Gilet/Chemise.

❏ Rang 13 – Tricotez les 6 premières mailles de la 
section du gilet uniquement. En tenant le bras 
devant, tricotez chaque maille des 6 mailles 
suivantes ensemble à travers le bras devant et le gilet 
derrière. Tricotez 8 mailles du gilet uniquement. En 
tenant le deuxième bras devant, tricotez les 6 
prochaines mailles à travers le bras devant et le gilet 
derrière. Tricotez les 6 dernières mailles du gilet.

❏ Rang 14 – Tricotez à l’envers.

❏ Rang 15 – Changez pour la couleur de peau et suivez 
les instructions de la section CORPS pour la tête 
comme indiqué à la section Visage & Chapeau.

❏ Cousez et rembourrez les bras d'abord en 
commençant par le bas de la main, puis terminez la 
poupée en suivant les instructions pour les 
FINITIONS. 

❏ Une fois terminé, fixez les bras à mi-hauteur du corps 
afin qu'ils ne soient pas complètement écartés sur les 
côtés.

par Izzy Doll Mama 
Shirley O’Connell

Modèle de Tricot 
Poupée Izzy

Avis de Copyright
Veuillez noter que les Poupées Izzy sont protégées par le droit d'auteur et ne peuvent être achetées ou vendues 

à des fins lucratives. Elles doivent être données gratuitement pour réconforter les enfants dans le besoin. ©

Où envoyer les poupées Izzy terminées?
Veuillez consulter izzydoll.org/fr/drop-off-locations/ ou écrire à info@izzydoll.org Merci pour vos contributions!

https://izzydoll.org/fr/drop-off-locations/
mailto:info@izzydoll.org

